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WestWind Outdoor GmbH post@westwind-outdoor.de Offnungszeiten
Sigmundsgraben 2, 95028 Hof post@wolfgang-uhl.com Montag - Freitag 9 - 18 Uhr
Tel. 09281/3334, Fax 09281/3341 Unsere Koordinaten Samstag 9-16 Uhr

www.westwind-outdoor.de N 50° 19.431 E 11° 55.128
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Liebe Kinder, Jugendliche und Eltern im Landkreis Hof,
Familien sollen sich in unserem Landkreis wohlfthlen.

Dazu gehért, dass Familie und Beruf gut miteinander vereinbar sind. Wir kdnnen jedem
Kind einen KiTa-Platz zur Verfiigung stellen. Gemeinsam mit anderen Einrichtungen und
Organisationen verbessern wir konstant die Lebensbedingungen fir Familien. Mit einer
besonderen Qualitét der Bildungs- und Kulturangebote sowie vielen familienfreundlichen
Bau- und Wohngebieten steht Familien im Landkreis eine umfassende Infrastruktur zur
Verfligung.

Natlrlich darf man dabei die ganz alltdglichen familidgren Herausforderungen nicht ver-
gessen. Fragen wie ,Welches Betreuungsangebot ist fiir uns das Richtige?” oder ,Welche
Antrdge sind fir die Elternzeit zu stellen?” lassen sich oft mit fachlicher Hilfe einfacher und
schneller 6sen. Es ist uns deshalb besonders wichtig, die Familien auch hier frihzeitig zu
informieren, zu beraten und zu unterstitzen. Durch die Einrichtung unserer Koordinieren-
den Kinderschutzstelle — kurz KoKi — kdnnen wir Alleinerziehenden und Eltern ein breit
gefachertes Spektrum von Hilfen und Angeboten im Landkreis bereitstellen. Der vorlie-
gende Familienwegweiser gibt Ihnen dariiber einen umfassenden Uberblick. Nutzen Sie
die Méglichkeit der Information, mit der Broschiire halten Sie einen niitzlichen Wegweiser
rund um das Thema ,Familie” in Handen.

Dr. Olliver Bar
Landrat

J10MIOp
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»,Gemeinsam fiir einen guten Start ins KindErleben”

Dies ist das Motto der Koordinierenden Kinderschutzstellen — kurz KoKi — die inzwischen
nahezu in allen bayerischen Jugenddmtern installiert wurden. Ich als KoKi-Fachkraft bin
Ansprechpartnerin fiir Schwangere und Alleinerziehende und Familien mit Kindern von
0 bis 3 Jahren. Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Wenn Sie Fragen zur Entwicklung, Férderung oder Erziehung lhres Kindes haben, kdnnen Sie
sich gerne an mich wenden. Aber auch bei fehlender Unterstiitzung oder Uberlastung im
Alltag mit Ihrem Kind, bei finanziellen Problemen, oder in anderen schwierigen Situationen
berate ich Sie gerne, auch in Ihrer vertrauten Umgebung.

Dieser Familienwegweiser soll Sie bei wichtigen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt
und Familie unterstitzen.

Ein besonderer Dank gilt der gfi (Gesellschaft zur Férderung beruflicher und Sozialer Inte-
gration gGmbH Hof), die uns mit ihrer Broschiire ,Alleinerziehend in Stadt und Landkreis
Hof — Tipps und Informationen” eine wichtige Grundlage zu diesem Familienwegweiser
gegeben hat.

Ihre KoKi Ansprechpartnerin im Landkreis Hof:
Gabriele Roth

Schaumbergstrafie

95032 Hof

Telefon 09281 57320
gabriele.roth@landkreis-hof.de

Hinweis: Das Programm , Koordinierende Kinderschutzstellen (KoKis)” wird aus Mitteln des
Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und Soziales, Familie und Integration geférdert.
Informationen rund ums Alterwerden sowie Angebote fiir Senioren finden Sie im Senio-
renwegweiser des Landkreises Hof.


mailto:gabriele.roth@landkreis-hof.de
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(") Dominikus

Horzlich witWomment/

Ambulante Pflegedienste Dominikus
Ihr Pflegeteam mit Herz und Kompetenz

lhr starker Partner fur den Menschen in den Landkreisen
Wunsiedel, TIR, Waldershof, Marktredwitz und Umgebung

AMBULANTER AMBULANTER INTENSIV
PFLEGEDIENST DOMINIKUS PFLEGEDIENST DOMINIKUS
e Ambulante Hauskrankenpflege ¢ Versorgung intensivpflegebedurftiger und
e Entlastung der Angehdrigen beatmeter Patienten
e Erbringung zuséatzlicher Betreuungsleistungen @ Entlastung der Angehdrigen durch
e Notfallversorgung und Notrufsysteme familienorientierte und Ganzheitliche Pflege
e Alltagliche Haushaltsunterstitzung * Rund um die Uhr Einsatzbereitschaft!
e Beratung vor, wéhrend und nach der Pflege e Gesprache mit den Arzten, Therapeuten und
e Essen auf Radern (Uber 200 versch. vor allem Beratung der Angehorigen

Bereits bestehendes Netzwerk mit Arzten und
Kliniken bietet Sicherheit und Kompetenz

Mahlzeiten zur Auswahl!)

Landkreis Wunsiedel, Landkreis TIR Landkreis Hof, Landkreis Wunsiedel, Landkreis
(Arzberg, Selb, Marktredwitz und Umgebung) Tirschenreuth und Landkreis Bayreuth

Unser Anliegen ist, Ihnen zu helfen!
Lassen Sie sich helfen und informieren Sie sich unverbindlich und kostenlos unter
0800 1151515 (24 Stunden erreichbar) oder schreiben Sie uns unter
info@pflege-dominikus.de


mailto:info@pflege-dominikus.de
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2.1 Familienplanung und Schwangerschaft

Eine Schwangerschaft und die Geburt eines Kindes stellen grof3e und nicht
immer einfache Veranderungen in einer bestehenden Familie dar. Vorfreude
und Aufregung der werdenden Eltern mischen sich oft mit Verunsicherung,
Angsten und Sorgen. Um diese turbulente Zeit zu begleiten, sind Beratungs-
und Unterstiitzungsangebote fiir junge Familien sowie Alleinerziehende,
die bereits wéhrend der Schwangerschaft Informationen und Auskunft zu
allen wichtigen Themen erteilen, notwendig. Aus diesem Grund hat jeder
werdende Elternteil in Deutschland einen Rechtsanspruch auf kostenlose
Beratung.

Schwangerschafts- sowie Schwangerschaftskonfliktberatung werden in
Stadt und Landkreis Hof von folgenden Beratungsstellen durchgefthrt:

Landratsamt Hof

Fachbereich Gesundheitswesen

Theaterstralle 8, 95028 Hof

Telefon 09281 72119 oder 72120

Telefax 09281 16873

Sprechzeiten: Montag — Freitag jeweils 08.00 — 12.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung

AuBenstelle im ,Helmbrechtser Kreisel”

FriedrichstralSe 1, 95233 Helmbrechts

Telefon 09252 927395

Sprechzeiten: Mittwoch ~ 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 — 16.30 Uhr

Diakonie Hochfranken - Psychologische Beratungsstelle Hof
Schellenbergweg 20, 95028 Hof
Telefon 09281 160710200

AuBenstelle Miinchberg:
Amtsgasse 4, 95213 Minchberg
Telefon 09251 1606

AuBenstelle Naila:
Diakonie am Marktplatz, 95119 Naila
Telefon 09282 9621923

Auf3enstelle Rehau:
Mehrgenerationenhaus
Maxplatz 12, 95111 Rehau
Telefon 09283 59240150

Neben der persénlichen Beratung stellt die gesundheitliche Versorgung
wahrend der Schwangerschaft einen weiteren wichtigen Bereich dar. In
regelméfigem Abstand sollten Vorsorgeuntersuchungen beim Gynékologen
bzw. der Gyndkologin in Anspruch genommen werden, deren Ergebnisse im
sogenannten Mutterpass festgehalten werden. Die Untersuchungen geben
Aufschluss iber Wachstum und Entwicklung des Embryos sowie den Verlauf
der Schwangerschaft insgesamt. Auch die Auseinandersetzung mit dem
Thema Geburt und den zur Verfiigung stehenden Méglichkeiten sollte im
arztlichen Kontext erfolgen.

Folgende Geburtskliniken bzw. Geburtshéuser stehen in Stadt und Landkreis
Hof zur Verfligung:

Sana Klinikum Hof
Eppenreuther StrafRe 9, 95032 Hof
Telefon 09281 98-0

Telefax 09281 98-2735

Kliniken HochFranken — Naila
Hofer Stral3e 45, 95119 Naila
Telefon 09282 600-320 (Station)
Telefax 09282 60619

Geburtshaus Rehau
Bahnhofsstralle 10 — 12, 95111 Rehau
Telefon 09283 8989180

Telefax 09283 8989181
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reddot design award
best of the best 2013
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munzert

Heimtextilien

Dekostoffe Mobelstoff

Weberei

Besuchen Sie unseren Werksverkauf mit eigener
Naherei

e groBe Auswahl an Mébelbezugs- und Dekorationsstoffen aus eigener
Produktion, ginstige Restposten oder 2. Wahl-Ware

e Gardinen, Kissenhillen, Tischdecken, gewebte Bilder, Sitzsacke, Sitz-
wirfel, Bodenkissen, Polsterauflagen auch aus Outdoor-Stoffen uvm.

e Hauseigener Nahservice

Wir haben fiir Sie gedffnet:

Montag, Dienstag, Freitag 9.00-17.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 9.00-18.30 Uhr
jeden 1. Samstag im Monat 9.00-12.30 Uhr

Gebrider Munzert GmbH & Co. KG
Ernst-Richard-Funke-Str. 17-19 ¢ 95119 Naila-Marlesreuth
Telefon 09282-309-327 ¢ info@munzert.de ¢ www.munzert.de
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Eltern werden — Baby, Lilly, 6 Jahre

Folgende Hebammen sind in Stadt und Landkreis Hof tatig:

2.2 Geburtshilfe und Hebammen

Bereits wahrend der Schwangerschaft, aber auch wéhrend Geburt, Wochen-
bett und Stillzeit besteht zusétzlich zu drztlichen Leistungen der Anspruch auf
Hebammenhilfe. Diese umfasst neben Geburtsvorbereitung insbesondere
auch Unterstiitzung bei Schwangerschaftsbeschwerden, Wochenbettbe-
treuung und Riickbildungsgymnastik. Nahere Informationen zu Leistungen
und Kosteniibernahme kdnnen bei der jeweiligen Krankenversicherung
erfragt werden. Um eine optimale Betreuung sicherzustellen, sollte bereits
in einem friihen Stadium der Schwangerschaft Kontakt mit einer Hebamme
aufgenommen werden.

Hebamme Anschrift Telefon
Jasmin Burger-Bartsch Bobengriiner Weg 10, 95138 Bad Steben 09288 957827
Erika Ebert KarlstraB3e 33, 95213 Miinchberg 09251 436336
Christine Heinold HohImhle 22, 95236 Stammbach 09256 95161

Daniela Herrmann (Familienhebamme)
Regina Hofmann

Sandra Leupold (Familienhebamme)
Karin Leutenberger

Elisabeth Kropf

Margarete Kurek

Katrin Scherf

Gabriele Schmehling

Birgit Seidel-Ordnung

Leupoldsgrin/Hebammenpraxis Hof: Silke Thiroff
Hebammenpraxis Naila (im Klinikum)

AuBere Bayreuther StraBe 38, 95032 Hof
Saalgemeindeweg 24, 95213 Minchberg
Autengriiner Straf3e 45, 95145 Oberkotzau
Brunnengasse 7, 95213 Miinchberg
Eschenweg 10, 95126 Schwarzenbach/Saale
Eichenweg 9, 95182 Dohlau

Stdring 55, 95032 Hof

Am Gut Sachs 4, 95032 Hof
Richard-Wagner-Strale 7, 95152 Selbitz

SchulstraBBe 13, 95191 Leupoldsgriin
Hoferstral3e 45, 95119 Naila

09281 143975

09251 80822

09286 1774

092517275

09284 94245 oder 0171 6192739
09281 46743

0176 46545952

09281 92746

09280 981741
09292 6977
09282 60311
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LEUPOLDSGRUN

Gemeinde Leupoldsgrin
Rathausplatz 2 - 95191 Leupoldsgriin
Tel.: 09292 415 - Fax: 09292 6917

E-Mail: gemeinde@leupoldsgruen.de
Web:  www.leupoldsgruen.de

Stadt Lichtenberg
- Burganlage - Historischer Marktplatz

- GroBer Naturbadesee - Campingplatz
- Erholungslandschaft

Markt Sparneck

Inmitten des Fichtelgebirges am Fufie des sagenumwobe-

nen Berges Waldstein liegt der Markt Sparneck. In diesem

wohnlich attraktiven Kleinzentrum, in dem alle Grund-

versorgungseinrichtungen wie

* Arzt

* Zahnarzt

» Apotheke

* Kinderkrippe, Kindergarten
und Kinderhort

~ « Grundschule

* Eislauffliche und Rodelbahn
im Freizeitzentrum

sowie alle Dienstleistungsunternehmen vorhanden sind, leben 1.800 Ein-

wohner. Auflerdem ist Sparneck auch Sitz der Verwaltungsgemeinschaft

mit der Nachbargemeinde Weildorf. Leistungsfihige Unternehmen sowie

viele Freizeitangebote im sportlichen und kulturellen Bereich sind beste

Voraussetzungen fiir eine ausgewogene Lebensqualitit in einer landschaft-

lich sehr reizvollen Lage.

Markt Sparneck, Marktplatz 4, 95234 Sparneck
Tel.: 09251/9903-0, E-Mail: info@sparneck.de, Internet: www.sparneck.de

Zell

im Fichtelgebirge
620 m U.d.M.

Staatlich anerkannter Erholungsort

Urlaub und Erholung
zu jeder Jahreszeit.

- Urlaub auf dem Bauernhof
- Herrliches Spazier- und
Wandergebiet

- Gepflegte Gasthéfe

- moderne Ferienwohnungen
- Privatquartiere

Auskunft und Prospekte:
Markt Zell im Fichtelgebirge ¢ 95239 Zell im Fichtelgebirge
Telefon 09257/ 9 42 -0 e Internet: www.markt-zell.de
E-Mail: info@markt-zell.de



mailto:info@vg-lichtenberg.de
http://www.lichtenberg-oberfranken.de
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Eltern werden

Selbitz

Wiesenfestumzug

Kontakt:

Autobahnanschluss in 4 km
Entfernung, Bahnanbindung
guinstige Bauplatze
Handwerksbetriebe vor Ort

2 Kindertagesstétten mit Krippen
1 Kinderhort

Grund-und Mittelschule am Ort
weiterflihrende Schulen ortsnah

viele aktive Vereine

¢ Turnhalle und Sportplatz

kommunale Jugendarbeit

Alten-und Pflegeheim
Allgemein-u. Zahnarzte,
Apotheke
Einkaufsmdglichkeiten
Burgerbus und Rufbus

CO2S

STADT SELBITZ

Stadt Selbitz, BahnhofstraBe 2 - 95152 Selbitz - Telefon: 09280 60-0
Fax: 09280 60-33 - post@ selbitz.de - www.selbitz.de

BAD STEBEN
Erriiicie MasANT

Markt BAD STEBEN Bayerisches Staatsbad

Das Gesundheitszentrum im Naturpark Frankenwald
ROMANTISCH - NATURLICH - GESUND

iv &

Markt Bad Steben - HauptstraBe 2 - 95138 Bad Steben
Telefon (Zentrale) 09288 74 - 0 - Telefax 09288 7443
E-Mail: rathaus@badsteben.de - www.badsteben.de

10
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2.3 Amter-Checkliste

In der unten aufgefiihrten Tabelle sehen Sie was Sie nach der Geburt erledigen mussen.

Was?
Geburtsurkunde
(Wahl des Familien-/
Namens)

Elterngeld

Kindergeld

Krankenversicherung

Kind anmelden/
Kinderreisepass
beantragen

Lohnsteuerkarte
andern

Elternzeit

Vaterschafts-
anerkennung

Wo?

Standesamt der
Geburtsstadt

Evtl. Anmeldung im
Krankenhaus méglich

Elterngeldstelle

Familienkasse des ortlich
zustdndigen Arbeitsamts
Bei der Krankenkasse,

bei der der berufstatige
bzw. meistverdienende
Elternteil versichert ist.
Einwohnermeldeamt des
Wohnortes der Eltern

Wohnsitzfinanzamt

Arbeitgeber

Standesamt oder
Jugendamt

Wann?

Innerhalb einer Woche nach
der Geburt

Innerhalb der ersten drei
Monate nach der

Geburt des Babys
(riickwirkende Zahlung nur
drei Monate moglich)
Spatestens bis zum vierten
Lebensjahr des Kindes

So schnell wie mdéglich
nach der Geburt

So friih wie moglich
nach der Geburt

So friih wie moglich

nach der Geburt
Spatestens sieben Wochen
vor geplantem Beginn der
Elternzeit

Vor oder nach der Geburt
mdglich (Zustimmung

der Mutter nétig)

Benotigte Unterlagen

- Geburtsbescheinigung der Klinik
- Personalausweis, Heiratsurkunde oder beglaubigte Abschrift

aus dem Familienbuch

- Nicht verheiratete Eltern: Geburtsurkunde Mutter, evtl. Vater-

schaftsanerkennung, Personalausweis

- Von beiden Elternteilen unterschriebener Antrag auf Elterngeld

(Ausnahme, wenn ein Elternteil das alleinige Sorgerecht hat)

- Geburtsurkunde des Kindes im Original
- Bescheinigung der Krankenkasse tber

Mutterschaftsgeldzahlung

« Antragsvordruck (erhdltlich bei der Familienkasse)

- Geburtsurkunde des Kindes im Original

« Formular der Krankenkasse

+ Geburtsurkunde

- Eltern erhalten eigene Versichertenkarte fiir das Kind

- Personalausweis oder Pass

- Geburtsurkunde des Kindes

- Evtl. Urkunde Uber Vaterschaftsanerkennung

- Fir Reisepass: Lichtbild und Sorgerechtsnachweis

- Personalausweis oder Pass

- Lohnsteuerkarte/Lohnsteuerkarte des Ehegatten

- Schriftlicher Antrag mit Angabe Uber die Dauer der Elternzeit

+ Ausweise
+ Geburtsurkunden oder Abstammungsurkunden beider

Elternteile

+ Geburtsurkunde des Babys

uapIam
TESTE|
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3.1 Mutterschutz

Wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt geniefRen Frauen,
die erwerbstatig sind, einen besonderen Schutz. Das Mutterschutzgesetz
(MuSchG) schiitzt die schwangere Frau und die Mutter zum Beispiel vor
Kiindigung und dartber hinaus die Gesundheit der (werdenden) Mutter und
desKindes vor Gefahren am Arbeitsplatz. Die Mutterschutzfrist beginnt sechs
Wochen vor dem errechneten Geburtstermin und endet acht Wochen, bei
Frihgeburten und Mehrlingsgeburten zwolf Wochen nach der Entbindung.
In der Zeit vor der Geburt darf man freiwillig weiterarbeiten, in den ersten
acht Wochen nach der Entbindung besteht aber ein absolutes Beschafti-
gungsverbot. Wahrend der Schwangerschaft und bis zum Ablauf von vier
Monaten nach der Entbindung besteht ein besonderer Kiindigungsschutz,
d. h., eine Kiindigung durch den Arbeitgeber ist grundsatzlich unzuldssig,
wenn dem Arbeitgeber im Zeitpunkt der Kiindigung die Schwangerschaft
bekannt ist oder wenn sie ihm innerhalb von zwei Wochen nach Zugang der
Kindigung mitgeteilt wird.

Zustandig sind folgende Bezirksregierungen und Gewerbeaufsichtsamter:

Amt fiir Versorgung und Familienférderung
HegelstralSe 2, 95447 Bayreuth, Telefon 0921 605-2260

Gewerbeaufsichtsamt Coburg
Oberer BiirglaR 34 — 36, 96450 Coburg,
Telefon 09561 74190

3.2 Mutterschaftsgeld und Zuschuss zum Mutterschaftsgeld

Das Mutterschaftsgeld istim Mutterschutzgesetz geregelt und wird von den
gesetzlichen Krankenkassen im Normalfall sechs Wochen vor der Entbindung
und acht Wochen nach der Entbindung gezahlt. Fir die Antragstellung
ist eine drztliche Bescheinigung Uber den mutmaBlichen Geburtstermin
erforderlich.

Das Mutterschaftsgeld betrdgt hochstens 13 € pro Kalendertag. Der Arbeit-
geber ist verpflichtet, die Differenz zum durchschnittlichen bisherigen
Nettolohn auszugleichen.

Das Mutterschaftsgeld ist bei der zustandigen Krankenkasse zu beantragen.

3 Familienplanung und Berufstatigkeit

Im Fall eines Beschéftigungsverbotes wahrend der Schwangerschaft tritt der
sogenannte Mutterschutzlohn ein. Dieser entspricht in der Regel dem Durch-
schnittsverdienst der letzten drei Monate vor Eintritt der Schwangerschaft.
Weitere Infos erhalten Sie bei:
- den Arbeitgebern, Krankenkassen, der Agentur fir Arbeit, den Arbeits-
gemeinschaften (ARGE)
«dem Bundesversicherungsamt (Mutterschaftsstelle)
Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn
Telefon 0228 619-1888, www.bva.de

3.3 Elternzeit

Jeder Elternteil hat einen Anspruch auf Elternzeit zur Betreuung und Erzie-
hung seines Kindes bis zur Vollendung dessen dritten Lebensjahres. Das
Arbeitsverhdltnis bleibt in diesem Zeitraum bestehen. Es besteht des Wei-
teren die Mdglichkeit, dass beide Elternteile gleichzeitig bis zu drei Jahre
Elternzeit in Anspruch nehmen.

Wahrend der Elternzeitist eine Teilzeittdtigkeit von bis zu 30 Wochenstunden
zuldssig.

Frihestens acht Wochen vor Beginn der Elternzeit sowie wahrend dieser
besteht grundsatzlich ein Kiindigungsschutz.

Weitere Informationen zum Thema Elternzeit konnen im Bundeselterngeld-
und Elternzeitgesetz fiir Geburten ab dem 01.01.2013 nachgelesen werden.

3.4 Elterngeld

Das sogenannte Elterngeld wird an Vater und Mitter fir maximal 14 Monate
gezahlt, beide Elternteile kénnen sich diesen Zeitraum flexibel untereinander
aufteilen. Ein Elternteil darf hierbei maximal zwolf Monate und muss min-
destens zwei Monate Elterngeld in Anspruch nehmen. Der Zeitraum des
Elterngeldbezugs wird auf 14 Monate verldngert, wenn sich beide Elternteile
an der Betreuung des Kindes beteiligen.

Esist weiterhin moglich, den Bezugszeitraum des Elterngeldes auf 24 Monate
zu strecken, wobei hier aber die Hohe der monatlichen Zahlung verringert
wird.

Das Elterngeld betragt mindestens 300 € und maximal 1.800 € und orientiert
sich am durchschnittlichen monatlichen Erwerbseinkommen im Jahr vor
der Geburt.
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Quallt tin lhrer Nahe

4550

Einfach konsequent:
Kompromisslose Qualitat zu dauerhaft niedrigen Preisen!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

95032 Hof, Kornhausacker 7
95028 Hof, Christoph-KlauR-Str. 15
95032 Hof, Schaumbergstr. 6a

Offnungszeiten Mo-Sa 8-20 Uhr

www.aldi-sued.de
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Ein Elterngeldrechner befindet sich auf der Homepage des Bundesministe-
riums unter www.bmfsfj.de.

Der Elterngeldantrag ist an folgende Stelle zu richten bzw. dort als Vordruck
zu erhalten:

Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) — Region Oberfranken
Hegelstral3e 2, 95447 Bayreuth
Telefon 0921 605-1

Familienplanung und Berufstatigkeit

3.5 Kindergeld und Kinderfreibetrag

Mit der Geburt des Kindes erhalten Eltern einen Anspruch auf Kindergeld.
Dieses wird in der Regel bis zum 18. Lebensjahr gezahlt, darliber hinaus nur
in Ausnahmefallen wie z. B. flr die Dauer einer Ausbildung. Das gesetzliche
Kindergeld wird von der zustandigen Familienkasse ausgezahlt und muss
auch dort beantragt werden. Es betrdgt derzeit fiir das erste und zweite Kind
je 184 €, fir das dritte Kind 190 € und fur jedes weitere Kind 215 €.

Der Kindergeldantrag ist an folgende Stelle zu richten:

Telefax 0921 605-2911 oder -2912
E-Mail: poststelle.ofr@zbfs.bayern.de

Bundesagentur fiir Arbeit — Familienkasse Hof
(fur Stadt und Landkreis zustandig)
Ostpreufenstralle 16, 95032 Hof

Telefon 01801 546337

Mo. = Mi. 08.00 — 12.30 Uhr, Do. 08.00 — 18.00 Uhr

Elterngeld-Hotline fiir allgemeine Fragen
0800 6645471 (gebihrenfrei)

Wir, die D+5 im malerischen Hof, sind seit 2003 einer der
gréBten und flexibelsten Arbeitgeber der Region Oberfranken.
Ein exzellenter Kundenservice fir groBe Auftraggeber
aus den Wachstumsbranchen Bankwesen, Energie
sowie Entertainment zeichnet uns aus.
Insbeseondere die Vereinbarkeit zwischen Familie
und Beruf liegt uns hierbei am Herzen.

communication center

GEMEINSAM DIE ZUKUNFT GESTALTEN

Bewirb Dich jetzt unter spassimjob@ds-cc.de oder telefonisch unter 09281/ 1402 - 100


http://www.bmfsfj.de
mailto:poststelle.ofr@zbfs.bayern.de
mailto:spassimjob@ds-cc.de
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Streit, Martin Paul, 10 Jahre

Der Antrag kann auch aus dem Internet unter www.familienkasse.de als
Dokument heruntergeladen und am Computer ausgefillt werden.

3.6 Kinderbetreuung und Kinderbetreuungskosten

Seit August 2013 besteht im Rahmen des sogenannten Kinderférderungs-
gesetzes (Kif6G) ein Rechtsanspruch auf einen Betreuungsplatz in einer
Kindertageseinrichtung oder in der Kindertagespflege bereits fr Kinder ab
dem vollendeten ersten Lebensjahr.

Weitere Informationen zu Angeboten im Bereich der Kinderbetreuung im
Landkreis Hof finden Sie in dieser Broschire unter Punkt 8.

In Bayern ist die Kindertagesbetreuung eine kommunale Aufgabe. Nach dem
bayerischen Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz sind die Kommunen
verpflichtet, ein bedarfsgerechtes Betreuungsangebot sicherzustellen. Die
Angebote der Kindertagesbetreuung sind kostenpflichtig. Unter bestimmten
Voraussetzungen kénnen auf Antrag die Kosten von den Jugendamtern
Ubernommen werden. Ob die Kosten ganz oder teilweise Gbernommen
werden, ist von den Einkommensverhaltnissen abhéngig.

Fiir die Bewilligung der Ubernahme oder Bezuschussung von Elternbeitrdgen
ist die wirtschaftliche Jugendhilfe verantwortlich:

Eltern werden — Baby, Lilian, 7 Jahre

Landratsamt Hof — Fachbereich Jugend und Familie
Wirtschaftliche Jugendhilfe

Schaumbergstrafle 14, 95032 Hof

Telefon 09281 57-0

3.7 Krankheit der Kinder

Berufstatige Mitter und Véter, die bei einer gesetzlichen Krankenkasse versi-
chert sind, haben zur Pflege eines kranken Kindes unter 12 Jahren Anspruch
auf Freistellung von der Arbeit, sofern keine andere Betreuungsperson zur
Verfligung steht.

Dieser Anspruch besteht fiir maximal 10 Arbeitstage pro Jahr und Kind,
Alleinerziehende kénnen jedoch bis zu 20 Arbeitstage im Kalenderjahr fir
jedes erkrankte Kind freigestellt werden. Der Héchstanspruch bei mehreren
Kindern ist auf 50 Arbeitstage pro Kalenderjahr begrenzt.

Der Krankenkasse und dem Arbeitgeber muss zur Geltendmachung des
Anspruches ein arztliches Attest vorgelegt werden. Die Krankenkasse zahlt
ein Kinderkrankengeld, das ca. 90 Prozent des Nettogehaltes entspricht.
Weitere Informationen zu diesem Anspruch bzw. zu unterstiitzenden prak-
tischen Hilfen erhalten Sie bei Ihrer Krankenkasse.
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4.1 Trennung und Scheidung

Eine Trennung oder Scheidung bedeutet haufig fir alle Beteiligten eine
groRe seelische und finanzielle Belastung. Die Ehescheidung erfolgt auf
Antrag eines oder beider Ehegatten durch ein Urteil des Familiengerichts. Die
Vertretung durch einen Rechtsanwalt beim Scheidungsverfahren ist vorge-
schrieben. Jedoch geniigt es, bei einer einvernehmlichen Scheidung, wenn
sich der Ehepartner anwaltlich vertreten Isst, der den Scheidungsantrag
stellt. Bevor eine Ehe einvernehmlich geschieden wird, missen die Partner
mindestens ein Jahr lang getrennt leben — als Beweis fr die Zerriittung der
Ehe. Wenn das Trennungsjahr eine unzumutbare Hérte darstellt (z. B. bei
Misshandlungsfallen), kann die Ehe auch schon frither geschieden werden. Ist
fur die Zeit der Trennung fiir bestimmte Fragen, z. B. Sorgerecht, eine schnelle
Regelung erforderlich, kann beim Amtsgericht eine einstweilige Anordnung
beantragt werden. Dies ist auch ohne anwaltliche Unterstiitzung maéglich.

4.2 Elterliche Sorge

Eltern, die miteinander verheiratet sind, iiben die elterliche Sorge fr ein
Kind gemeinsam aus. Auch durch Trennung oder Ehescheidung dndert sich
grundsdtzlich nichts an der gemeinsamen Sorge.

FurKinder nicht miteinander verheirateter Elternteile steht die elterliche Sorge
grundsatzlich der volljghrigen Mutter zu. Durch eine Sorgeerklarung kdnnen
diese Eltern die Sorge gemeinsam ausiben, auch wenn sie nicht zusammen
in einem Haushalt leben. Diese Sorgeerklarung kann auch schon vor der
Geburt beim zustdndigen Jugendamt abgegeben und dort beurkundet
werden. Hierfiir wird die Einwilligung der sorgeberechtigten Mutter benétigt.
Sollte diese nicht vorliegen, besteht die Mdglichkeit, dass das Familiengericht
auf Antrag eines Elternteils das Sorgerecht oder Teile des Sorgerechts auf
beide Elternteile gemeinsam Ubertragt, sollte dies dem Kindeswohl nicht
widersprechen.

Anderungen der gemeinsamen Sorge kdnnen auf Antrag eines Elternteiles
nur durch das Familiengericht ausgesprochen werden.

Fir Kinder minderjahriger Mdtter erhalt das Jugendamt mit der Geburt des
Kindes die Amtsvormundschaft. Die elterliche Sorge ,ruht” bis zur Volljghrig-
keit der Mutter. Die Amtsvormundschaft erlischt dann automatisch.

Beim zustdndigen Jugendamt konnen Eltern eine Beratung zum Thema
Sorgerecht in Anspruch nehmen sowie weitere Informationen erhalten.

4 Familien in der Krise

4.3 Vaterschaft

Durch die Vaterschaftsfeststellung wird das Verwandtschaftsverhaltnis eines
Kindes definitiv gekldrt. Aus dieser Verwandtschaft ergeben sich sowohl
Unterhalts- als auch Erbanspriiche des Kindes gegeniiber seinem Vater.

Bei unverheirateten Eltern ist, entsprechend dem Gesetz, der Mann Vater
des Kindes:

« der die Vaterschaft anerkannt hat oder

« dessen Vaterschaft gerichtlich festgestellt wurde.

Die Anerkennung der Vaterschaft kann der Vater bei Jugenddmtern, im Nota-
riat, im Amtsgericht oder im Standesamt erklaren und beurkunden lassen.
Dies ist auch bereits vor der Geburt des Kindes mdéglich. Die Zustimmung
der Mutter ist zur Anerkennung erforderlich. Sollte sich ein Vater weigern,
die Vaterschaft anzuerkennen, kann die Vaterschaft gerichtlich festgestellt
werden. Die Mutter kann sich an die Jugendémter wenden, sich anwaltlich
vertreten lassen oder beim Familiengericht Vaterschaftsklage erheben.

- Familiengericht am Amtsgericht
Berliner Platz 1, 95030 Hof, Telefon 09281 600-0
« Landratsamt Hof — Fachbereich Jugend und Familie
Schaumbergstra3e 14, 95032 Hof, Telefon 09281 57-0
- Standesamter (nur Vaterschaftsanerkennungen)

4.4 Umgang

Auch wenn Eltern nicht oder nicht mehr miteinander verheiratet sind, gehort
zum Wohle des Kindes in der Regel der Umgang mit beiden Elternteilen.
Das Kind hat damit ein Recht auf Umgang mit Mutter und Vater, d. h., Eltern
haben nicht nur das Recht, sondern auch die Pflicht auf Umgang mit dem
Kind. Auch Dritte haben ein Umgangsrecht, wenn und soweit es dem Wohle
des Kindes dient (z. B. GroReltern).

Wenn es das Wohl des Kindes erfordert, kann das Familiengericht das
Umgangsrecht einschranken oder ausschlie8en. Das Gericht kann auch
anordnen, dass das Umgangsrecht nur in Anwesenheit einer neutralen
Person wahrgenommen werden darf (Betreuter oder Beschiitzter Umgang).
Das zustdndige Jugendamt berdt und unterstitzt Sie gegebenenfalls bei
der Ausiibung und Organisation des Umgangsrechtes.
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4.5 Beistandschaft

Das zustandige Jugendamt wird Beistand des Kindes fiir die Feststellung der
Vaterschaft und/oder die Geltendmachung und Durchsetzung von Unter-
haltsanspriichen. Dies geschieht auf schriftlichen Antrag des Elternteiles,
dem die alleinige elterliche Sorge zusteht. Steht die elterliche Sorge fiir das
Kind beiden Elternteilen zu, kann der Elternteil Antrag stellen, in dessen Obhut
sich das Kind befindet. Die Beistandschaft ist freiwillig und kann jederzeit
wieder aufgehoben werden.

4.6 Unterhalt

Der Anspruch auf Kindesunterhalt besteht grundsétzlich ab Geburt des Kin-
des. Eheliche und nichteheliche Kinder sind unterhaltsrechtlich gleichgestellt.
Flr Kinder, deren Eltern nicht miteinander verheiratet sind, muss die Vater-
schaft anerkannt oder festgestellt werden, um Unterhalt geltend zu machen.
Leben die Eltern zusammen, erfiillen sie den Unterhaltsanspruch des Kindes
durch Gewdhrung von Nahrung, Wohnung, Kleidung und Erziehung, den
sogenannten Naturalunterhalt. Leben die Eltern getrennt, dann erfllt der
Elternteil, bei dem das minderjahrige Kind lebt, seinen Beitrag zum Unter-
halti. d.R. durch die Pflege und Erziehung des Kindes. Der andere Elternteil
schuldet seinem Kind den sogenannten Barunterhalt.

Die Unterhaltshéhe ist abhdngig von dem Einkommen des barunterhalts-
pflichtigen Elternteils und dem Alter des Kindes. Zur genauen Berechnung
wird die sogenannte Disseldorfer Tabelle verwendet. Voraussetzung fir die
Zahlung von Kindesunterhalt ist die Leistungsfahigkeit des unterhaltsver-
pflichteten Elternteils. Ihm muss ein Selbstbehalt verbleiben, zur Deckung
seines Lebensunterhalts. Der Unterhaltsanspruch ist nur durchsetzbar, wenn
ein entsprechender Titel vorliegt. Titulieren kdnnen Notariate, das Amts-
gericht und das Jugendamt.

FUr nichtverheiratete Eltern gilt: Geht ein Elternteil wegen Pflege und Erzie-
hung des Kindes keiner Erwerbstatigkeit nach, ist der andere Elternteil ver-
pflichtet, diesem Unterhalt zu zahlen, wenn er leistungsfahig ist. Die Pflicht
beginnt friihestens vier Monate vor Geburt des Kindes und endet i. d. R. drei
Jahre nach der Geburt.

Flr verheiratete Eltern gilt: Grundsétzlich sind beide Ehepartner nach einer
Scheidung dazu verpflichtet, selbst fir den eigenen Unterhalt zu sorgen.

Wobei es in bestimmten Fdllen Ausnahmen gibt. Die gesetzlichen Regelun-
gen zum Unterhaltsrecht sind kompliziert, deshalb ist es unabdingbar, eine
juristische Beratung in Anspruch zu nehmen.

4.7 Unterhaltsvorschuss

Lebt ein Kind bei einem alleinerziehenden Elternteil und erhélt dieser Elternteil
keine oder nur geringe Unterhaltsleistungen, kdnnen durch die Unterhalts-
vorschusskassen der Jugenddmter auf Antrag finanzielle Leistungen gewahrt
werden. Dieser Unterhaltsvorschuss wird in der Regel vom unterhaltspflich-
tigen Elternteil zurtickgefordert. Er wird langstens flr einen Zeitraum von 72
Monaten und bis zur Vollendung des 12. Lebensjahres des Kindes gewahrt.
Kein Anspruch besteht, wenn z. B. beide Elternteile in hduslicher Gemein-
schaft leben, der betreuende Elternteil wieder heiratet oder das Kind in einem
Heim oder in Vollzeitpflege untergebracht ist.

Streit, Fabienne, 5 Jahre
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5.1 Landeserziehungsgeld

Bayern stellt fiir Eltern direkt im Anschluss an das Elterngeld das sogenannte
Landeserziehungsgeld zur Verfligung. Der Nachweis Uber die Durchfiihrung
der Friiherkennungsuntersuchung U 6 (10. bis 12. Lebensmonat), bei Leis-
tungsbeginn ab dem 25. Lebensmonat die Friherkennungsuntersuchung
U 7 (21. bis 24. Lebensmonat) ist die wichtigste Anspruchsvoraussetzung.
Die Hohe des Landeserziehungsgeldes wird in Abhangigkeit vom gesamten
Familieneinkommen berechnet.

Im Gegensatz zum Elterngeld darf das Landeserziehungsgeld nicht auf
das sogenannte Arbeitslosengeld Il (SGB II), die Grundsicherung nach dem
SGB Xl oder den sogenannten Kinderzuschlag nach § 6a Bundeskindergeld-
gesetz angerechnet werden.

Der Antrag auf Landeserziehungsgeld ist an folgende Stelle zu richten bzw.
dort als Vordruck zu erhalten:

Zentrum Bayern Familie und Soziales — Region Oberfranken
HegelstralSe 2

95447 Bayreuth

Telefon 0921 605-1

Telefax 0921 605-2900

5.2 Betreuungsgeld

Das Betreuungsgeld gilt ab dem 1. August 2013. Es soll sich ebenfalls naht-
los an das Elterngeld anschlieBen und Eltern unterstiitzen, die ihre Kinder
nicht durch eine &ffentlich geforderte Kindertagesstatte oder Tagesmutter
betreuen lassen. Eine private Betreuung, die beispielsweise durch die Gro3-
eltern erfolgt, ist hiervon nicht betroffen.

Das Betreuungsgeld ist einkommensunabhdngig und wird unabhéngig von
Artund Umfang der Erwerbstétigkeit der Eltern gezahlt. Es wird allerdings auf
das sogenannte Arbeitslosengeld I, die Grundsicherung nach dem SGB XIl
und den Kinderzuschlag als Einkommen angerechnet.

Anspruch auf Betreuungsgeld haben Eltern von Kindern, die ab dem
1. August 2012 geboren worden sind.

Der Antrag auf Betreuungsgeld ist an folgende Stelle zu richten:

5 Weitere finanzielle Unterstiitzung fiir Familien

Zentrum Bayern Familie und Soziales — Region Oberfranken
Hegelstral3e 2

95447 Bayreuth

Telefon 0921 605-1

Telefax 0921 605-2900

5.3 Kinderzuschlag

In Einzelfdllen kann Eltern und Alleinerziehenden zum Kindergeld ein
Kinderzuschlag fur minderjéhrige Kinder und junge Volljahrige bis zum
25. Lebensjahr gewahrt werden. Zweck des Kinderzuschlags ist die Unter-
stitzung geringverdienender Eltern, die den eigenen Lebensunterhalt, nicht
aber den der Kinder mit ihrem Einkommen decken kénnen. Die Hohe des
Kinderzuschlages bemisst sich nach dem Einkommen und Vermdgen der
Eltern und der Kinder. Ausgeschlossen sind Personen, die Arbeitslosengeld
II, Sozialgeld oder Leistungen der Sozialhilfe beziehen. Hier sind diese Leis-
tungen bereits bertcksichtigt.

Der Antrag auf Kinderzuschlag ist schriftlich an folgende Stelle zu richten:

Bundesagentur fiir Arbeit — Familienkasse Hof
OstpreufenstralSe 16, 95032 Hof
Telefon 01801 546337

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.kinderzuschlag.de.
5.4 Unterstiitzung bei Arbeitslosigkeit

5.4.1 Arbeitslosengeld |

Folgende Voraussetzungen bestehen fiir den Bezug von Arbeitslosengeld I:

+ Esmussim Zeitraum der letzten zwei Jahre mindestens eine zwdlfmona-
tige versicherungspflichtige Beschaftigung vorliegen. Die Unterbrechung
dieser Erwerbstatigkeit zur Betreuung eines Kindes unter drei Jahren hat
keinen Einfluss auf diese Anspruchsvoraussetzung (Erfiillung der soge-
nannten Anwartschaftszeit).

« Neben der tatsdchlichen Arbeitslosigkeit muss auch eine personliche
Arbeitslosenmeldung bei der zustandigen Agentur fiir Arbeit erfolgen
(spdtestens drei Monate vor Eintritt der Arbeitslosigkeit).
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Die Hohe des ALG I richtet sich nach dem durchschnittlichen Wochenverdienst
aus den letzten 52 Wochen der versicherungspflichtigen Beschéftigung.
Flr den Bezugszeitraum ist man verpflichtet, sich selbst aktiv um eine Beschaf-
tigung zu bemiihen und der Agentur fiir Arbeit zur Verfligung zu stehen.
Eine Nebentdtigkeit ist erlaubt, sie darf aber 15 Stunden in der Woche nicht
Uberschreiten.

Der Antrag auf Arbeitslosengeld I ist an folgende Stelle zu richten:

Agentur fiir Arbeit Hof
AuBere Bayreuther Strale 2, 95032 Hof
Telefon 01801 555111
- Nebenstelle in Miinchberg — Agentur fir Arbeit
Amtsgasse 4, 95213 Minchberg, Telefon 01801 555111
- Nebenstelle in Selb — Agentur fir Arbeit
PoststralRe 7,95100 Selb, Telefon 01801 555111

5.4.2 Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhalts

Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhaltes in Form des sogenannten

Arbeitslosengelds Il erhalten Personen, die

- das 15. Lebensjahr vollendet und die gesetzliche Altersgrenze (nach § 7 a
SGB Il, ansteigend bis 67 Jahre) noch nicht vollendet haben,

- erwerbsfahig sind,

- hilfebedurftig sind und

- ihren gewohnlichen Aufenthalt in der Bundesrepublik Deutschland haben.

Das Arbeitslosengeld Il umfasst Leistungen zur Sicherung des Lebensunter-
halts einschlieBSlich der angemessenen Kosten fir Unterkunft und Heizung.
Unter bestimmten Voraussetzungen gibt es Leistungen fur Mehrbedarfe
beim Lebensunterhalt, z. B. fir werdende Mitter ab der 13. Schwanger-
schaftswoche oder Alleinerziehende, wenn sie mit einem oder mehreren
Kindern zusammenleben.

Es kdnnen auch Leistungen flr einmalige Bedarfe gewdhrt werden, z. B.
Erstausstattung fur die Wohnung einschliellich Haushaltsgerdten oder
Erstausstattungen flr Bekleidung bei Schwangerschaft und Geburt.

In Zusammenarbeit mit den zustandigen Mitarbeitern des Jobcenters wird bei
Bezug von Arbeitslosengeld Il eine sogenannte Eingliederungsvereinbarung
abgeschlossen.

In dieser wird festgelegt

- welche Leistungen man zur Eingliederung in Arbeit erhélt,

« welche Bemihungen man zur Eingliederung in Arbeit unternehmen muss
und wie diese nachzuweisen sind, und

- welche Leistungen Dritter, insbesondere anderer Sozialleistungstrager,
man zu beantragen hat.

Weitere Informationen zum Thema Arbeitslosengeld Il erhalten Sie bei
folgenden Stellen:

Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Hof Land

AuBere Bayreuther StraBe 2, 95032 Hof
AuBBenstellen:

« Amtsgasse 4, 95213 Miinchberg

- Poststralle 7,95100 Selb

Allgemeine Auskiinfte: Telefon 0180 100290850700
Leistungsgewdhrung: Telefon 0180 100290850706

Neben der Leistung zur Sicherung des Lebensunterhaltes in Form von Arbeits-
losengeld Il kénnen unter bestimmten Voraussetzungen unterstiitzende
Hilfen nach dem Sozialgesetzbuch XII gewdhrt werden.
Die Sozialhilfe des SBG XII umfasst sieben Lebenslagen:

- Hilfe zum Lebensunterhalt (§§ 27 bis 40)

- Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung (§§ 41 bis 46)

- Hilfen zur Gesundheit (§§ 47 bis 52)

- Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen (§§ 53 bis 60)

- Hilfe zur Pflege (85 61 bis 66)

- Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten (§§ 67 bis 69)
- Hilfe in anderen Lebenslagen (8§ 70 bis 74)

Weitere Informationen hierzu erhalten Sie bei den jeweils fir Sie zustdndigen
Gemeindeverwaltungen oder dem Landratsamt Hof.

azueuly |
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5.5 Wohngeld
Wohngeld wird in Form eines Mietzuschusses (bei einer Mietwohnung) oder
eines Lastenzuschusses (bei Eigenwohnraum) gewéhrt. Der Anspruch auf Wohn-
geld und die Héhe des Wohngeldes hdngen in der Regel ab von

« der Anzahl der zum Haushalt zu rechnenden Familienmitglieder,
- derHohe des Gesamteinkommens,
« der Hohe der (bertcksichtigungsféhigen) Miete oder Belastung.

Unsere Philosophie:

... in einer von mehr als 3.600 Wohnungen in den besten
Wohnlagen Hofs - damit Traume Wirklichkeit werden.

Baugenossenschaft Hof eG
An der Michaelisbriicke 1 - 95028 Hof

Telefon 09281 7353-12
wohnung@bg-hof.de - www.bg-hof.de

Baugenossenschaft Hof

Weitere finanzielle Unterstiitzung fir Familien

Bezieher von Leistungen, die bereits Unterkunftskosten beriick-
sichtigen (wie z. B. Arbeitslosengeld Il), sind vom Wohngeldbezug
ausgeschlossen.

Bei folgenden Stellen kénnen Sie weitere Informationen erfragen
bzw. einen Antrag auf Wohngeld stellen:

« Gemeindeverwaltungen, in deren Gebiet der Wohnraum liegt
- Landratsamt Hof — Soziale Angelegenheiten

5.6 Bildungs- und Teilhabepaket

Das Bildungspaket ist eine finanzielle Leistung, die Kindern aus Fami-
lien, die Arbeitslosengeld Il, Sozialgeld, Grundsicherung nach dem
SGB Xl oder nach § 2 AsylbLG, Wohngeld oder Kinderzuschlag erhal-
ten, vielfdltige Moglichkeiten eréffnet.

Mithilfe dieser finanziellen Unterstiitzung kdnnen in den Bereichen
Kultur und Sport, Schulbedarf, Schiilerbeférderung, Lernférderung,
Mittagessen in KiTa, Schule und Hort sowie Tagesausflige und Klas-
senfahrten verschiedene Angebote wahrgenommen werden. So ist
es moglich, den Beitrag fir einen Sport- oder Musikverein durch das
Bildungspaket zu finanzieren, aber auch die fir den Schulbesuch
notwendigen Lernmaterialien oder die Kosten fir einen Tagesausflug
mit der Klasse sind im Bildungspaket enthalten.

Weiterfiihrende Informationen erhalten Sie bei der fr lhre finanzielle
Grundsicherung zustéandigen Behorde, also dem Jobcenter oder dem
Landratsamt Hof direkt:

Agentur fiir Arbeit Bayreuth — Hof
AuBere Bayreuther Strale 2, 95032 Hof
Telefon 0800 4555500

Landratsamt Hof
Schaumbergstral3e 14, 95032 Hof
Telefon 09281 570


mailto:wohnung@bg-hof.de
http://www.bg-hof.de
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TEL. 0925
FAX: 092

WWW.SKE.
HONTRAKT@SKE.INFD

STEFAN KIESSLING “'"';*;f,_':;"::f;f,,",:;g L

ELEKTROTECHNIK

ENERGIE SICHERHEIT
warme KOMFORT

LICHT
KOMMUNIKATION

ANTRIEBE

AUTOMATISIERUNG GEBAUDETECHNIK

Willkommen in einem Traditionsunternehmen

Tradition und Innovation sind Werte, die sich bei der Achenbach Fensterbau GmbH in
idealer Weise ergénzen. Als familiengefiihrtes Unternehmen in der dritten Generation
bewahren wir traditionelle Werte und sind gleichzeitig mit unseren hochwertigen
Produkten und modernen Fertigungsmethoden ein Unternehmen mit Weitblick.

Der partnerschaftliche und persénliche Kontakt zu den Kunden ist uns wichtig.

Unseren Mitarbeitern bieten wir sichere und interessante Arbeitsplétze.

In der Aushildung tibernehmen wir Verantwortung fir die Menschen und fiir die
Region in der wir leben.

Zahlreiche junge Menschen
qualifizieren wir in
M unterschiedlichen Berufen:

m Schreiner
-]
= Tischler E E
[=]

= Metallbauer
Z Achenbach Fensterbau GmbH
AQ'IENB Am Reinersreuther Str. 10 - 95239 Zell
Telefon 092 57 /9 41-0

AUSSEN UND INNEN IN EINKLANG BRINGEN www.achenbach-zell.de

%4

"":/’-4 =

roxcon — Foto//a

Sanitarinstallationen
Bader - Gasheizungen
Blecharbeiten
Frankel Sanitare Anlagen
Schleizer StraBe 3A * 95028 Hof

= 09281 9285800 « Mobil 0171 5801954
Fax 09281 9285801 # info@fraenkel-hof.de
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5.7 Landesstiftung ,Hilfe fiir Mutter und Kind”

Die Landesstiftung Mutter und Kind gewdhrt unter bestimmten Voraus-
setzungen finanzielle Hilfen fiir Familien, die sich in einer unverschuldeten
Notlage befinden. Sie legt dabei einen besonderen Fokus auf kinderreiche
Familien oder Familien mit Mehrlingen und Alleinerziehende. Finanziert
werden konnen Aufwendungen im Rahmen von Schwangerschaft, Geburt
und Pflege eines Kindes. Dies umfasst beispielsweise Umstandskleidung,
Erstausstattung fir das Kind oder die Einrichtung eines Kinderzimmers.

Ein Antrag auf Unterstlitzung muss durch die ortlich zustandige Gemeinde,
die Sozialhilfeverwaltung, das Jugendamt, das Gesundheitsamt oder einen
Verband der freien Wohlfahrtspflege befiirwortet werden und bereits vor
der Geburt des Kindes erfolgen.

Sollten Sie sich in einer solchen Notlage befinden, sind Ihnen bei der Bean-
tragung dieser finanziellen Unterstltzung die ortlichen Schwangerschafts-
beratungsstellen gerne behilflich.

W

0

—

br

Weitere finanzielle Unterstiitzung fir Familien

Die finanzielle Unterstiitzung durch diese Stiftung ist einkommensabhangig,
Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhaltes nach den Sozialgesetz-
blchern sind ihr gegeniber vorrangig.

5.8 Rundfunkgebiihren

Aus finanziellen Griinden (Bezug von Sozialhilfe/ALG Il) oder aus gesundheitli-
chen Griinden (Schwerbehindertenausweis mit RF-Merkzeichen) kénnen die
Rundfunk- und Fernsehgebiihren auf Antrag erlassen werden. Der Antrag auf
Befreiung von der Rundfunkgebihrenpflicht ist nicht riickwirkend maglich.

Antragsformulare erhalten Sie bei den Gemeinde-, Stadt- oder Kreisverwal-
tungen, unter www.gez.de oder direkt bei GEZ, Postfach 110363, 50403 Kéln,
Telefon 0180 5016565.

5.9 Telefongebiihren

Mit dem Bescheid auf Befreiung von der Rundfunkgebiihrenpflicht gibt es

die Moglichkeit, bei der Telekom die Telefongrundgebiihren ermaBigen zu

lassen. Diese ErmaBigung wird aufgrund der allgemeinen Geschaftsbedin-

gungen des Unternehmens geregelt. Bitte informieren Sie sich diesbezliglich
bei den Niederlassungen der Deutschen Telekom, im T-Punkt oder unter

der gebhrenfreien Telefonnummer: 0800 3301000.

5.10 Stromgebiihren
Kunden von E.ON Bayern im E.ON Bayern-Netzgebiet kdnnen fiir
den Haushaltsbedarf Sozialrabatt erhalten. Voraussetzung zum
Erhalt des Sozialrabattes ist der schriftliche Nachweis der Rund-
funkgebihrenbefreiung von der GEZ.
Die Art und Weise der Anrechnung bestimmt E.ON. Weitere
Informationen erhalten Sie bei:

E.ON Bayern AG

Postfach 1475, 84001 Landshut

Telefon 0180 2192093
www.eon-bayern.com

Patrizia Tilly - Fotolia


http://www.gez.de
http://www.eon-bayern.com
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5.11 Beratungs- und Prozesskostenhilfe

Wer fachkundige rechtliche Beratung benétigt und tber ein geringes Ein-
kommen verfligt, kann einen Antrag auf Beratungshilfe stellen. Mit diesem
Antrag werden die Einkommens- und Vermdgensverhaltnisse nachgewiesen.
Er kann direkt beim zustandigen Amtsgericht gestellt werden oder von
einem Rechtsanwalt/einer Rechtsanwialtin ihrer Wahl weitergeleitet werden.
Besteht ein Recht auf Beratung muss lediglich mit einer Gebtihr von 10 Euro
gerechnet werden.

Wichtig: Keinen Anspruch auf Beratungshilfe hat, wer in einer Rechtsan-
gelegenheit Anspruch auf Versicherungsschutz durch eine Rechtsschutz-
versicherung hat.

Kommt es zu einem Prozess, kann Prozesskostenhilfe beantragt werden. Auch
hier wird die Einkommens- und Vermdgenssituation geprift. Des Weiteren
muss die beabsichtigte Rechtsverfolgung hinreichende Aussicht auf Erfolg
bieten und nicht mutwillig erscheinen.

Durch die Prozesskostenhilfe werden die Gerichtskosten und die Kosten des
eigenen Anwalts Gbernommen. Sie umfasst jedoch nicht die Kosten des
gegnerischen Anwalts. Wird der Prozess verloren, miissen daher in der Regel
die Kosten der Gegenpartei bezahlt werden.

Néhere Infos und Antrdge erhalten Sie bei:
www.bmj.bund.de/beratungshilfe-prozesskostenhilfe

Amtsgericht Hof

Berliner Platz 1, 95030 Hof, Telefon 09281 600-0

Rechtsanwilte — siehe Gelbe Seiten des Telefonbuches oder Anwaltssuch-
service bei der Rechtsanwaltskammer Bamberg,

Telefon 0951 2083865, Internet: www.rakba.de

5.12 Zuschiisse zu Familienurlaub in Familienferienstatten
Der Freistaat Bayern gewahrt Familien, die in Bayern leben, unter folgenden
Voraussetzungen Zuschisse fir gemeinsame Familienferien:

- Familien (Erwachsene mit Kindern)
- mit Hauptwohnsitz in Bayern,

- deren jahrliches Familiennettoeinkommen unterhalb bestimmter
Einkommensgrenzen liegt, und

- wenn wahrend des Erholungsaufenthaltes ein Angebot der Eltern- und
Familienbildung wahrgenommen wird.

Weitere Informationen und Antrdge erhalten Sie bei:

Zentrum Bayern Familie und Soziales
Winzerstral8e 9, 80797 Miinchen
Telefon 089 1261-2313,

Mo. - Do. 8.00 - 12.00 Uhr
www.zbfs.bayern.de
www.familienerholung.com
www.urlaub-mit-der-familie.de

Finanzielle Angelegenheiten, Moritz Ott, 11 Jahre
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5.13 Weitere Hilfen/Soziale Einrichtungen

Die ortsansdssigen Freien Wohlfahrtsverbdnde stehen in nahezu allen
Lebensbereichen Familien als Ansprechpartner zur Seite. lhre Angebote
beinhalten neben verschiedenen Beratungsleistungen auch lebensprak-
tische Unterstlitzung in Form von Kleiderkammern, Essensausgaben und
Werkladen. Die wichtigsten dieser Angebote sind im Folgenden fir Sie
zusammengestellt, weitere Informationen kdnnen Sie den Internetadressen
der Wohlfahrtsverbande entnehmen.

5.13.1 Giinstig einkaufen — Lebensmittel

Die Hofer Tafel e. V.

- Ausgabestelle Hof:
Jagerzeile 47,95028 Hof
Telefon 09281 1407860
Sa. 14.30 - 16.00 Uhr

+ Ausgabestelle Naila: Nailaer Tafel
Ringstral8e 14 (Gemeindesaal der Kath. Kirche), 95119 Naila
Mi. 16.00 — 17.00 Uhr

+ Ausgabestelle Schwarzenbach an der Saale:
FrankenstraBe 8, 95126 Schwarzenbach an der Saale
Mi. ab 17.00 Uhr

« Ausgabestelle Rehau:
Wistenbrunner StralSe (in der ASV-Halle), 95111 Rehau
Mi. 16.30 — 17.30 Uhr

+ Ausgabestelle Miinchberg:
Unterer Graben 5, 95213 Miinchberg
Telefon 0151 18725476
Sa. 15.00 - 16.00 Uhr

Um eine Tite mit Lebensmitteln gegen eine symbolische Spende von 2 Euro
zu erhalten, ist ein Berechtigungsausweis notig. Diesen erhalten Sie bei den
Sozialen Beratungsstellen der Wohlfahrtsverbénde:

Weitere finanzielle Unterstiitzung fir Familien

Fiir Ausgabestelle Hof:

« Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA)
Sophienstral3e 18 a, 95028 Hof, Telefon 09281 540390584
Mo./Di./Mi. 09.00 — 12.00 Uhr, Do. 15.00 - 18.00 Uhr

+ Allgemeine Soziale Beratungsstelle,

Caritasverband Hof e. V., MarienstraRe 56, 95028 Hof
Telefon 09281 1401714,
Beratung nur nach Terminvereinbahrung

- Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Hof
Ernst-Reuter-StralSe 66, 95030 Hof, Telefon 09281 629318
Mo./Mi. 16.00 — 17.00 Uhr

« Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Hof-Stadt e. V.
BeethovenstralSe 1, 95028 Hof, Telefon 09281 540080
Di./Do. 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 — 15.00 Uhr

Fiir Ausgabestelle Naila:

- Diakonie Hochfranken/M8 in Naila
Am Marktplatz 8, 95119 Naila, Telefon 09282 9621912
Mo. und Mi. 08.30 - 12.30 Uhr

Fiir Ausgabestelle Rehau:

« Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA)
Maxplatz 12, 95111 Rehau (im Mehrgenerationenhaus)
Telefon 09283 59240190
Di.09.00 - 12.00 Uhr

Fiir Ausgabestelle Miinchberg:

- Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA)
Amtsgasse 4, 95213 Minchberg, Telefon 09251 436938
Di. - Do.08.30 — 12.30 Uhr, Do. 13.30 - 17.30 Uhr

Folgende Unterlagen werden dafr benétigt:
Einkommensnachweis (ALG II, Grundsicherung, Gehaltsabrechnung, sons-
tiges Einkommen); Ausgabenachweis (Miete, Schuldenrickzahlung, ...)
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5.13.2 Werkldden

Das Angebot der Werkldaden umfasst neben giinstigen Gebrauchtwaren,
wie beispielsweise Mobeln, Elektrogerdten oder anderen Haushaltsgegen-
standen, auch Dienstleistungen wie z. B. Umzugshilfe oder Gartenservice.

Werkladen der Diakonie Hochfranken

Waren und Dienstleistungen

Martinsberger Straf3e 1 a, 95119 Naila

Telefon 09282 962839

Mo./Di./Do./Fr.08.00 - 17.00 Uhr, Mi. 08.00 — 12.00 Uhr

Integra Hof gGmbH

Leimitzer StralBe 62, 95028 Hof

Telefon 09281 1407970

Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr, Sa. 09.00 - 13.00 Uhr
Internet: www.integra-hof-ggmbh.de

5.13.3 Kleidung

,Hilfswerk” Kleiderkammer, Diakonie Hochfranken

Sophienstral3e 18 a, 95028 Hof

Telefon 09281 540390577

Neben Kleidung werden hier auch gebrauchte Haushaltsartikel, Blicher
und Spielsachen ausgegeben.

Mo./Di./Do. 09.00 — 16.00 Uhr, Fr. 09.00 — 12.00 Uhr, Mi. geschlossen

Kleiderlager, Caritasverband Hof e. V.
Marienstral3e 56, 95028 Hof

Telefon 09281 140170

Ausgabe Dienstag

Kleiderkammer, Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Hof
Ernst-Reuter-Stral8e 66 b, 95030 Hof

Telefon 09281 62930

Ausgabe 2-mal monatlich Mittwoch

Integra Hof gGmbH
Leimitzer Strale 62, 95028 Hof
Telefon 09281 1407970
www.integra-hof-ggmbh.de

Regenbogenladen, Inner Wheel Club Oberfranken
Enoch-Widman-Stral3e 12, 95028 Hof

Zusatzlich zur Kleidung werden auch Flohmarktartikel gesammelt und
zum Verkauf angeboten.

Internet: www.iwc-oberfranken.de/regenbogenladen.aspx

Sonnenstiibchen, Caritasverband Hof e. V.
Bahnhofstrale 22 — 24, 95126 Schwarzenbach a. d. Saale
Telefon 09284 1533

5.13.4 Aktion Schultiite

Durch die Aktion ,Schultiite” werden Schultaschen und Utensilien haupt-
sachlich fur Schulanfanger vergeben. Um eine Schultiite zu bekommen,
benétigen die Eltern einen Berechtigungsschein, den sie sich in einer der
folgenden Einrichtungen ausstellen lassen kénnen:

Diakonie Hochfranken
Sophienstralle 18 a
Telefon 09281 540390580

Caritasverband Hof e. V.
Marienstrale 56
Telefon 09281 140170

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Hof-Stadt e. V.
Beethovenstral3e 1
Telefon 09281 540080

Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Hof
Ernst-Reuter-Strale 66 b
Telefon 09281 62930

azueuly |
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Die Schultiten werden jedes Jahr 4 — 6 Wochen vor Schulbeginn in der
Diakonie am Park (Sophienstraf3e 18 a) zur Abholung bereitgestellt.
Sachspenden konnen ebenfalls in der Diakonie am Park abgegeben werden

und sind herzlich willkommen.

5.13.5 Aktion Weihnachtszimmer

Jedes Jahr vor Weihnachten findet die Aktion Weihnachtszimmer statt.
Getreu dem Motto ,Kunden kaufen fir Kinder” werden im Hofer Weih-
nachtszimmer Geschenke fir Kinder gesammelt und kurz vor Weihnachten
an Bedirftige verteilt. Voraussetzung ist ein Berechtigungsnachweis, der
in den nachfolgend aufgelisteten Einrichtungen ausgestellt werden kann.

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA) der Diakonie
Sophienstraflle 18 a
Telefon 09281 540390580

Allgemeine soziale Beratung des Caritasverbandes Hof e. V.

=" Marienstrale 56
= Telefon 09281 140170
D.

—y

— |

Streit, Melis, 5 Jahre
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Weitere finanzielle Unterstiitzung fir Familien

Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Hof-Stadt e. V.
BeethovenstralSe 1
Telefon 09281 540080

Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Hof
Ernst-Reuter-Strale 66 b
Telefon 09281 62930

Ein Packchen pro Kind, meist im Wert von durchschnittlich 15 Euro, kann
ca. 2 Wochen vor Weihnachten in der Diakonie am Park, Sophienstrale 18 a
abgeholt werden.

5.13.6 Wohlfahrtsverbénde

Die Freien Wohlfahrtsverbdnde stehen in nahezu allen Lebensbereichen
Familien als Ansprechpartner zur Seite. Ihre Einrichtungen und Dienste
beinhalten ein breites Spektrum an familienunterstiitzenden Leistungen.

Uber die nachfolgenden Internetadressen der Spitzenverbande der Freien
Wohlfahrtspflege finden Sie weitergehende Informationen, Adressen, Ange-
bote und Namen von Ansprechpartner(inne)n — auch in lhrer Nahe:

« Bundesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege e. V.
www.bagfw.de

« Arbeiterwohlfahrt (AWO)
WWW.aw0.0rg

- Deutsches Rotes Kreuz
www.drk.de

+ Deutscher Caritasverband e. V.
www.caritas.de

- Diakonisches Werk der Evangelischen Kirche in Deutschland
www.diakonie.de

« Paritatischer Wohlfahrtsverband
www.paritaet.org

- Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland (ZWST)
Www.zwst.org


http://www.bagfw.de
http://www.awo.org
http://www.drk.de
http://www.caritas.de
http://www.diakonie.de
http://www.paritaet.org
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6 Gesundheit

6.1 Notfallnummern

Arztl. Bereitschaftsdienst: 116117

Bayernweite Bereitschaftszeiten:

Mo., Di. und Do. 18.00 — 08.00 Uhr am Folgetag

Mi. 13.00 — Do. 08.00 Uhr

Fr. 13.00 — Mo. 08.00 Uhr

Vom Vorabend eines Feiertags 18.00 Uhr bis zum nachfolgenden Werktag
08.00 Uhr

Bereitschaftspraxis Hof/Saale:
Eppenreuther Strale 9 (im Sana-Klinikum), 95032 Hof/Saale
Telefon 09281 833344

Polizeinotruf: 110
Euronotruf: 112 (Weiterleitung an den zustandigen Notdienst)

Giftnotruf:

Giftnotruf Miinchen

Toxikologische Abteilung der Il. Medizinischen Klinik des Klinikums
rechts der Isar — Technische Universitdt Miinchen

Ismaninger Stral8e 22, 81675 Minchen

Telefon 089 19240

Telefax 089 41402467

Giftinformationszentrale Niirnberg
Medizinische Klinik 1, Klinikum Nirnberg
Universitat Erlangen-Nirnberg
Prof-Ernst-Nathan-Stral3e 1, 90419 Niirnberg
Telefon 0911 398-2451, Telefax 0911 398-2205

Frauenhduser:

Frauenhaus Bamberg
Sozialdienst kath. Frauen e. V.
Postfach 12 01 06, 96033 Bamberg
Telefon 0951 58280

Frauenhaus Bayreuth

Caritasverband Bayreuth e. V.

Postfach 10 04 22, 95404 Bayreuth
Telefon am Tag 0921 21116

nachts/am Wochenende erreichbar tiber
Telefon 0921 5062030 (Polizei) oder
Telefon 0800 1110111 (Telefonseelsorge)

Frauenhaus Coburg

Verein zum Schutz misshandelter Frauen und Kinder e. V.
Postfach 32 01, 96421 Coburg

Telefon 09561 861796

Frauenhaus Selb

Hilfe fir Frauen in Not e. V.
Postfach 16 25, 95090 Selb
Telefon 09287 77111

Frauennotruf Hof: 09281 77677

Polizei:
Polizeiinspektion Hof

(zustandig fir Déhlau, Feilitzsch, Gattendorf, Koditz, Konradsreuth,

Leupoldsgrin, Oberkotzau, Tépen und Trogen)
Kriminalpolizeiinspektion Hof

Kulmbacher Stral3e 101, 95030 Hof

Telefon 09281 704-0

Telefax 09281 704-340

Polizeiinspektion Miinchberg

(zustandig fir Miinchberg, Helmbrechts, Sparneck, Stammbach, Zell,

Weildorf)

Angerstrafle 29, 95213 Miinchberg
Telefon 09251 87004-0

Telefax 09251 87004-140

11
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Polizeiinspektion Naila Fir die Gesundheit und die altersgerechte Entwicklung lhres Kindes werden

(zustandig fur Naila, Selbitz, Schauenstein, Schwarzenbach am Wald, Berg,  folgende U-Untersuchungen empfohlen:
Geroldsgriin, Bad Steben, Issigau, Lichtenberg)
Anger 24, 95119 Naila

Telefon 09282 97904-0

Telefax 09282 97904-140 U2 3.-10.Lebenstag

U3  4.-5 Lebenswoche

(VA direkt nach der Geburt

6.2 U-Untersuchungen

Bei den sogenannten U-Untersuchungen handelt es sich um Fritherken-
nungsuntersuchungen, die von Ihrem Kinder- oder Hausarzt durchgefiihrt U5 6.7 Lebensmonat
werden. Mogliche Erkrankungen oder Entwicklungsverzogerungen werden
mithilfe dieser festgelegten Untersuchungen rechtzeitig erkannt und behan-
delt, sodass Folgeschaden minimiert werden konnen. Zur Dokumentationder U7 1 Jahr+ 9 Monate - 2 Jahre
Ergebnisse dieser Untersuchungen erhalten Sie ein gelbes Heft, das durch 72 2 Jahre + 10 Monate — 3 Jahre
den behandelnden Arzt ausgefullt wird.

Im Rahmen der regelméafigen U-Untersuchungen besteht aulerdem die
Maoglichkeit, sich beim Arzt Giber die aktuellen Empfehlungen der Impfkom- U9 5 Jahre — 5 Jahre + 4 Monate
mission sowie anstehende Impfungen zu informieren und diese durchfiihren
zu lassen.

U4  3.-4 Lebensmonat

U6  10.-12. Lebensmonat

U8  3Jahre + 10 Monate — 4 Jahre

n 13. - 15. Lebensjahr

Herzlich willkommen bei LUPUS i

Lernclub Logopadie

mit ..AHA"- Effekt
§

(fier i Deinve

Medi

T
]

a'facﬁ&i% seit 1998 5 ‘!f‘-ﬂ* _u___.r_E ! ;
Tel.: 09282 97 87 77 AN P

www.Lu pU s-Naila.de Gesundheit, Sascha Kolb, 11 Jahre
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6.3 Kinder- und Jugendarzte

Folgende Kinder- und Jugendarzte stehen in Stadt und Landkreis Hof zur

Verfligung:

Dr. med. Rudolf Havla
Enoch-Widman-Stral3e 3, 95028 Hof
Telefon 09281 40500

Dr. med. Dipl.-Med. Christoph Griinert
Oelsnitzer Strafle 4, 95028 Hof

Telefon 09281 44447

Telefax 09281 477825

Dr. med. Dipl.-med. Lutz Dietrich
LuitpoldstraB3e 19, 95028 Hof
Telefon 09281 3816

Telefax 09281 850456

Paulina Ruppel
Ossecker Strafle 1, 95030 Hof
Telefon 09281 18333

PD Dr. med. Wolfgang Miiller

Dr. med. Martin Wilken

Dr. med. Andrea Schiirmann
Eppenreuther Stra3e 28, 95032 Hof
Telefon 09281 97051

Telefax 09281 96956

Dr. med. Andrea Schiirmann
Amselweg 11, 95119 Naila
Telefon 09282 1040

Dipl.-Med. Monika Drexel
Ludwigstrale 20, 95111 Rehau
Telefon 09283 81106

Anke Wilberg

Fachérztin fur Kinder- und Jugendmedizin
ThiemitztalstraBe 3, 95131 Schwarzenbach am Wald
Telefon 09289 9709890

Telefax 09289 969644

Ihre Fachzahnarzte fiir
Kieferorthopddie im Landkreis Hof

Dipl.-Med. Heike Galler
Lorenzstraf3e 4 - 95028 Hof
Telefon 09281 18328

Dipl.-Med. Monika Korn
Wiesenstralle 12 - 95213 Miinchberg
Telefon 09251 8265

Dr. Carola Renner
Eppenreuther StraBe 44 - 95032 Hof
Telefon 09281 977116

Damit im Mun
nichts schief

steht!

Zahn- und Kieferregulierung fiir Kinder und Erwachsene

i

599
i
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MU Dr. (Univ. Prag) Nadja Totzauer

Fachérztin fur Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Schillerstrale 2, 95213 Miinchberg

Telefon 09251 5404

Telefax 092517682

6.4 Kliniken

Folgende Kliniken und Fachkliniken stehen Ihnen in ndchster Umgebung im

Krankheitsfall zur Verfligung:

Sana Klinikum Hof
Eppenreuther Stral3e 9, 95032 Hof
Telefon 09281 98-0

Telefax 09281 98-2735

%%

Psychotherapie
und Psychosomatik

BEZIRKSKLINIK REHAU
Fohrenreuther Str. 48
95111 Rehau

Tel  (09283) 599-0
Fax (09283) 599-193

www.bezirksklinik-rehau.de

BEZIRKSKLINIK REHAU

Fachklinik fur Psychiatrie,

Mail info@bezirksklinik-rehau.de

30

Gesundheit

Sana-Klinikum Hof — Klinik fiir Kinder und Jugendliche
Kinderambulanz

Eppenreuther Stral3e 9, 95032 Hof

Telefon 09281982442

Kliniken HochFranken — Miinchberg
Hofer Stral3e 40, 95213 Miinchberg
Telefon 09251 8720

Telefax 09251 7426

Kliniken HochFranken - Naila
Hofer StralSe 45, 95119 Naila
Telefon 09282 600

Telefax 09282 60619

BEZIRKSKRANKENHAUS
BAYREUTH

Tagesklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie Hof

mit Institutsambulanz

Eppenreuther Str. 9a
95032 Hof

Tel  (09281) 54002-0
Fax  (09281) 54002-290

Mail  kjp.hof@
bezirkskrankenhaus-bayreuth.de
www.bezirkskrankenhaus-bayreuth.de



mailto:info@bezirksklinik-rehau.de
http://www.bezirksklinik-rehau.de
http://www.bezirkskrankenhaus-bayreuth.de
mailto:info@bezirksklinik-rehau.de
http://www.bezirksklinik-rehau.de
http://www.bezirkskrankenhaus-bayreuth.de
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Medizinisch leistungsstark und menschlich in der Region

menschlich| nah
kliniken hochfranken

Die Kliniken HochFranken mit den beiden Standorten in Minchberg und Naila
bieten eine hochwertige medizinische Versorgung an.

Die Klinik Minchberg mit dem Leistungsspektrum:

¢ Innere Medizin/Diabetologie

e Gastroenterologie

¢ Allgemein-/Viszeral-/Unfallchirurgie
¢ Orthopéadie

e Intensivmedizin/Notfallmedizin

¢ Hals-/Nasen-/Ohrenerkrankungen
e Innerklinisches Schmerzkonzept

¢ Radiologie/CT

¢ Notaufnahme/Notfallambulanz

® Medizinisches Versorgungszentrum

Hofer StraBe 40, 95213 Minchberg
Telefon: 09251/872-0
Internet:www.kliniken-hochfranken.de

Die Klinik Naila mit dem Leistungsspektrum:

e Innere Medizin/Diabetologie

¢ Kardiologie/ Herzkatheterlabor

¢ Allgemein-/Viszeral-/Unfallchirurgie
¢ Intensivmedizin/Notfallmedizin

¢ Gynakologie/ Geburtshilfe

¢ Innerklinisches Schmerzkonzept

e Radiologie/CT

¢ Notaufnahme/Notfallambulanz

¢ Medizinisches Versorgungszentrum

Hofer StraBe 45, 95119 Naila
Telefon: 09282/600
Internet: www.kliniken-hochfranken.de



http://www.kliniken-hochfranken.de
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Wir sind fiir Sie da!

Anasthesiologie und operative Intensivmedizin
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
GefaRchirurgie und Phlebologie

Plastische-, Hand- und Mikrochirurgie
Unfallchirurgie und Orthopadische Chirurgie u. Handchirurgie
Frauenklinik - Gynékologie und Geburtshilfe

Kardiologie, Nephrologie, Pneumologie und internistische Intensivmedizin
Sektion Nephrologie

Gastroenterologie, Hepatologie und Infektiologie
Onkologie und Hamatologie

Radiologische Diagnostik u. Interventionelle Radiologie
Urologie, Kinderurologie u. Urologische Onkologie
Klinik fir Kinder und Jugendliche

Gesundheitszentrum der Region

Sana Klinikum Hof GmbH
! N Eppenreuther Stralle 9 | 95032 Hof
Neurologische Kilinik Telefon 09281 98-0 | Telefax 09281 98-2735
Nuklearmedizin info@klinikumhof.de | www.sana-klinikum-hof.de
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Bezirksklinik Rehau

Fohrenreuther StralSe 48, 95111 Rehau
Telefon 09283 599-0

Telefax 09283 599-193

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Nordring 2, 95445 Bayreuth

Telefon 0921 283-3201

Telefax 0921 283-3202

Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

Eppenreuther Stral8e 9 a, 95032 Hof

Telefon 09281 54002-0

Telefax 09281 54002-290

6.5 Unterstiitzung bei Auffalligkeiten im Kindes- und
Jugendalter

Sollten beispielsweise im Rahmen der U-Untersuchungen Entwick-
lungsverzégerungen festgestellt werden, kdnnen diese je nach Art
und Problemlage mit unterschiedlichen therapeutischen Methoden
behandelt werden. Bewegung und Sinneswahrnehmung des Kin-
des werden im Rahmen ergotherapeutischer Sitzungen verbessert,
wahrend Sprachstérungen oder Schwierigkeiten in der Lautbildung
logopéadische Behandlung benétigen. Kérperlich bedingte Fehlstellun-
gen konnen durch Physiotherapie oder Krankengymnastik bearbeitet
werden.

Als Ansprechpartner im Bereich spezieller Férderung steht lhnen
hauptsachlich Ihr behandelnder Kinder- oder Hausarzt zur Verfligung,
der Sie an die entsprechende Stelle verweisen wird. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie auflerdem bei folgenden Einrichtungen in Stadt
und Landkreis Hof:


mailto:info@klinikumhof.de
http://www.sana-klinikum-hof.de
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Landratsamt Hof
Fachbereich Jugend und Familie
Schaumbergstrafie 14, 95032 Hof
Telefon 09281 570

Friihforderung und Friihberatung der Lebenshilfe
Yorckstral3e 5, 95030 Hof
Telefon 09281 540040

Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ) Hochfranken
Sedanstrale 17,95028 Hof/Saale, Deutschland
Telefon 09281 9720201

Telefax 09281 9720200

Das Sozialpadiatrische Zentrum Hochfranken besteht aus der gemein-
schaftlichen Zusammenarbeit von kinderneurologisch orientierten
Arzten, Kinderpsychologen, Logopéden, Krankengymnasten, Ergo-
therapeuten sowie Heil- und Sozialpddagogen. Behandelt werden alle
Erkrankungen, die zu Stérungen der Entwicklung und zu dauernden
Beeintrdchtigungen in der Lebensbewaltigung fiihren kdnnen.

Des Weiteren bietet das SPZ Hochfranken eine sogenannte ,Schrei-
ambulanz’, um Eltern mit Schreibabys im Bereich vielféltiger Prob-
lemfelder zu unterstitzen.

Folgende Kinder-und Jugendpsychotherapeuten stehen des Weiteren
in Stadt und Landkreis Hof zur Verfiigung:

Dipl.-Sozialpddagogin (FH) Elke Kauka
Lorenzstralle 4, 95028 Hof
Telefon 09281 972727

Dipl.-Sozialpddagoge (FH) Peter Schreiber-Schlegel
Roonstral3e 28, 95028 Hof
Telefon 09281 86565

Psychotherapeutische
Praxis

Ausbildung in Transaktionsanalyse

Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Elke Kauka

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Telefon: 09281/972727
E-Mail: info@elke-kauka.com
Internet: www.elke-kauka.com

l‘m 11
dlaypunse
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Dipl.-Psych. Gerd John
Pfarr 6, 95028 Hof
Telefon 09281 1441414

Dipl.-Sozialpddagogin (FH) Heidi Turowski
Philipp-Heckel-StralRe 7, 95119 Naila
Telefon 09282 978096

Koordinationsstelle Psychotherapie:
Kassendrztliche Vereinigung Bayerns
Telefon 0921 78776540410
Telefax 0921 78776540411

[
- T

=

= Die Koordinationsstelle Psychotherapie der Kassendrztlichen Vereinigung
E_E-E Bayerns unterstiitzt bei der Vermittlung eines geeigneten Therapieplatzes.
=

6.6 Ansprechpartner bei psychischen Problemen oder
Suchterkrankungen

Sollten Sie persénlich oder ein nahestehendes Familienmitglied von einer
psychischen Erkrankung, Behinderung oder einer Suchterkrankung betrof-
fen sein, kénnen Sie folgende Beratungs- und Unterstiitzungsangebote

wahrnehmen:

Landratsamt Hof — Fachbereich Gesundheit
TheaterstraRe 8, 95028 Hof, Telefon 09281 721-0

Hierbei handelt es sich um sozialpddagogische Beratung bei psychischen
und seelischen Problemen, wenn Auffélligkeiten, Krankheiten oder Behin-

derungen vorliegen.

34

Gesundheit

Psychologische Beratungsstelle der Diakonie Hochfranken

im ,Treffpunkt Familie”

Schellenbergweg 20, 95028 Hof, Telefon 09281 837-200

Das Beratungsangebot richtet sich an Menschen, die sich Gedanken machen
Uber ihr Verhalten im Umgang mit Alkohol, Drogen, Medikamenten, Essen,
Glucksspiel, dem Computer und anderen méglichen Suchtmitteln und daraus
entstandenen Problemen.

Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)

Dies ist eine Beratungsstelle fir psychisch kranke und psychisch behinderte
Menschen und deren Angehdrige. Die Hilfesuchenden werden bei ihrer
personlichen Lebensgestaltung unterstitzt. Es werden neben Beratung
und Betreuung auch Freizeit-, Kontakt- und Gesprdchsgruppen angeboten.

Diakonie Hochfranken

Luitpoldstrafe 18, 95028 Hof

Telefon 09281 819163

AuBenstellen:

- Diakonie am Marktplatz, Marktplatz 8,95119 Naila, Telefon 09282 96219-23
« Amtsgasse 4, 95213 Miinchberg, Telefon 09251 1606

« Klingerstral8e 2, 95615 Marktredwitz, Telefon 09231/63434

Telefonseelsorge:

- ,Die Nummer gegen Kummer” fir Kinder und Jugendliche
Mo. — Fr. 15.00 — 19.00 Uhr: 0800 1110333

- Beratungsstelle der evangelischen Kirchen: 0800 1110111

- Beratungsstelle der katholischen Kirchen: 0800 1110222

Eine besondere Situation entsteht fir eine Familie, wenn die Mutter nach der
Geburt eines Kindes nicht nur den sogenannten Baby-Blues erlebt, sondern
in eine peripartale Depression oder peripartale Psychose fallt.

Hilfe erhalten Erkrankte und Angehdrige in erster Linie durch den behandeln-
den Hausarzt, derim Folgenden geeignete Therapiemaflinahmen vermittelt
und die Erkrankte an die entsprechenden Facharzte Uberweist.
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FRANK WALDER
OUTLET

-70%
J{_} as _Z AL ra ir unse rol 77\_ unden -30%

-50%

Koditzer Str. 9

95030 Hof Heinrich-Wirth-Str. 28

09281 63780 95213 Miinchberg
Tel: 09251 / 447 498

w“l Ile!lell lenensmluell www.frankwalder.com

Erleben Sie die neusten Stoff- und Worn
Wohntrends fur Ihr zu Hause. ‘

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Die Stofffabrik ~ Gustav-Weiss-Str. 7 ~ 95233 Helmbrechts
Tel. 09252 / 3588-760 www.diestofffabrik.de
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7.1  Fachbereich Jugend und Familie des Landratsamts Hof
Jugendémter sind dafiir verantwortlich, dass gut erreichbare Angebote
der Kinder- und Jugendbhilfe zur Verfligung stehen. Grundsatzlich ist das
Jugendamt damit zusténdig fir alle Fragen rund um Kinder, Jugendliche
und junge Menschen bis zum 27. Lebensjahr sowie deren Sorgeberechtigte
und Familien.

Im Einzelnen werden durch den Fachbereich Jugend und Familie im Land-

kreis Hof insbesondere folgende Angebote zur Verfligung gestellt:

« Friihe Hilfen: Die Koordinierende Kinderschutzsstelle des Fachbereichs
informiert Familien und Alleinerziehende bereits vor der Geburt eines
Kindes tiber Angebote und Hilfestellungen.

« Kinderbetreuung: Das Jugendamt berdt bei Fragen zur Kinderbetreuung
und vermittelt Pldtze in Krippen, Kindertageseinrichtungen und bei Tages-
muttern. AulSerdem sorgt das Jugendamt fiir gute Qualitatsstandarts im
Rahmen der Kinderbetreuung.

« Jugendarbeit: Das Jugendamt organisiert Jugendzentren, Jugendfreizeiten
und auBerschulische Bildungsangebote, bei denen Kinder und Jugendli-
che ihre Talente entdecken kénnen und auch einen Ansprechpartner bei
persdnlichen Problemen finden.

+ Jugendsozialarbeit an Schulen: ,JaS” stellt ein niederschwelliges Jugend-
hilfeangebot dar, mit dem Ziel, benachteiligte Kinder und Jugendliche
direkt vor Ort in der Schule zu unterstitzen.

+ Jugendschutz: Neben der Organisation von Prdventions- und Aufkla-
rungsveranstaltungen zu verschiedenen Themen gehért zum Aufga-
benbereich des Jugendamts auch die Kontrolle und Uberwachung des
Jugendschutzgesetzes.

« Hilfe fur Jugendliche im Strafverfahren: Jugendlichen steht im Straf-
verfahren die sogenannte Jugendgerichtshilfe als Vermittler zwischen
Jugendgericht und dem oder der Jugendlichen zur Seite.

« Allgemeiner Sozialer Dienst: An den ASD des Fachbereichs Jugend und
Familie kénnen sich Kinder, Jugendliche und Familien in Konfliktsituatio-
nen, bei Erziehungsproblemen oder anderen familidren Krisen wenden.
Durch die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen erfolgt professionelle Bera-
tung, auch im Kontext von Trennung und Scheidung, die Vermittlung von
sogenannten Hilfen zur Erziehung und auch die Mitwirkung bei Verfahren
vor dem Familiengericht.

« Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte Kinder und Jugendliche: Die-
ser Fachdienst ist zustandig fir Kinder und Jugendliche, deren seelische
Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit Iangerals sechs Monate von dem
flr ihr Lebensalter typischen Zustand abweicht und daher ihre Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft beeintrdchtigt ist oder eine solche Beein-
trachtigung zu erwarten ist. Dies kann beispielsweise ausgeldst werden
durch Legasthenie bzw. Dyskalkulie, Suchterkrankungen oder Autismus.

- Adoptionsvermittlung: Sowohl! Eltern, die ein Kind zur Adoption freigeben
méchten, als auch Eltern, die Interesse an einer Adoption haben, erhalten
hier weitere Informationen und Unterstiitzung. Eine Adoption kommt fr
fremde, verwandte oder auch Stiefkinder infrage, die im Inland oder auch
im Ausland leben.

« Vormundschaften/Beistandschaften: Sind Eltern nicht in der Lage oder
nicht geeignet, die Interessen ihrer Kinder zu deren Wohl zu vertreten,
so erhalten diese einen Vormund, der sich um die Interessen des Kindes
kiimmert. Des Weiteren wird die Geltendmachung von Unterhaltsanspri-
chen sowie Beratung und Unterstiitzung bei der Vaterschaftsfeststellung
in Form sogenannter Beistandschaften angeboten.

- Jugendhilfeplanung: Durch die Jugendhilfeplanung wird festgestellt,
welche Einrichtungen, Dienste oder Angebote im Landkreis fir Kinder,
Jugendliche und Familien benétigt werden und wie diese geschaffen
werden kdnnen.

« Kinderschutz: Das Wohl von Kindern und Jugendlichen zu schitzen ist
einer der wichtigsten Auftrdge des Jugendamts. Um dies zu verwirkli-
chen, wird nicht nur allen Hinweisen auf mogliche Gefdhrdungen zeitnah
nachgegangen, sondern auch im Bedarfsfall auch eng mit anderen Ein-
richtungen, wie z. B. Kliniken, Arzten und der Polizei, zusammengearbeitet.

Sollten Sie weitere Fragen zu Aufgaben und Dienstleistungen des Fach-
bereichs Jugend und Familie haben oder eines der Angebote in Anspruch
nehmen wollen, kénnen Sie sich unter http://www.landkreis-hof.de/Jugend-
Familie/Jugendamt.aspx informieren und den oder die fur Sie zustdndige/n
Ansprechpartner/in ermitteln.
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http://www.landkreis-hof.de/Jugend-Familie/Jugendamt.aspx

N
{'totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

&

Wachstumsmotor fiir die Region

Die Thiiga MeteringService GmbH setzt sich fiir den Breitband-Ausbau auch in abgelegenen Orten ein
und tragt als Energiedatenmanagement-Spezialist selbst zur Starkung der Wirtschaft vor Ort bei

Schnelles Internet - und zwar iiberall! Dies

ist das Ziel des Nailaer Unternehmens Thiiga
MeteringService (TMS). Soll heil3en, der
Energiedatenspezialist aus dem Frankenwald
konzentriert sich eben nicht auf die lukrativen
Metropolen, sondern setzt sich dafiir ein, dass
auch landliche Gegenden den Anschluss an die
Datenautobahn nicht verpassen. Damit will
das Unternehmen die Wirtschaftskraft speziell
in eher abgelegenen Regionen erhalten und
zugleich die Attraktivitat fiir Gewerbetreiben-
de und Biirger starken. Und zwar mit der Marke
komDSL. Nicht zuletzt ist TMS als innovatives
und stetig wachsendes Unternehmen selbst
ein Wachstumsmotor fiir die Region, der
attraktive Arbeits- und Ausbildungsplatze si-
chert. TMS-Geschéftsfiihrer Peter Hornfischer
stellt die Hintergriinde im Interview ndher dar:

Herr Hornfischer: Wie lebt man heute in Zei-
ten von Facebook und Clouds ohne schnelle
Internetverbindung?

Beides gehdrt schon langst zum Berufs- aber
auch Privatleben: Ein schnelles Internetist un-
abdingbar - und zwar auch und vor allem dort,
wo die Infrastruktur weniger ausgebautist und

meteringservice

Das Thiiga-Plus fiir innovative Kommunikation

die Einwohnerzahlen riickldufig sind. Hierist
eine schnelle Datenautobahn fiir die Wettbe-
werbsfahigkeit und wirtschaftliche Entwick-
lung der ansédssigen Unternehmen als auch fiir
die Versorgung der Bevélkerung elementar.

Wo gibt es denn noch Liicken bei der Breit-
band-Versorgung in Oberfranken?

Die Stddte im Regierungsbezirk - so auch Hof,
Kronach oder Kulmbach - sind gut versorgt. Nur
dazwischen, wenn esin den landlichen Bereich
geht, sieht es ganz anders aus. Hier sind schon
noch einige weile Flecken auf der Breitband-
Karte, die wir allerdings mit komDSL, einer Mar-
ke unseres Geschaftsfeldes Breitband +Netz,

in Zusammenarbeit mit den Kommunen und
Energieversorgern weiter schlieRen wollen.

Das heil3t, Sie werden auch kiinftig nicht

nur Ihren Firmensitz im Frankenwald haben,
sondern diese Region weiterhin mit Ihren
Dienstleistungen als aktiv wachsendes Unter-
nehmen unterstiitzen?

Wir sehen uns - wie andere hiesige Unterneh-
men auch - schon als wirtschaftlicher Motor fiir
die Region, die wir férdern wollen. Dies leisten
wir auch kiinftig dadurch, dass wir neben un-
seren Dienstleistungen attraktive Arbeits- und
Ausbildungsplatze anbieten. Dariiber hinaus
ist es unser Ziel, die gut ausgebildeten Fach-
und Arbeitskrafte aus der Gegend auch hier zu
halten. Vor allem in den technischen Fachrich-
tungen und in der IT-Branche offerieren wir
zukunftssichere Arbeitsplatze, die der Quali-

Kontakt und Infos:

wened Bandbreiten

ety
kommunales

Lic

fikation der Mitarbeiter entsprechen. Zudem
liegt uns daran, der jungen Generation hierim
Frankenwald eine heimatnahe Ausbildungin
einem modernen Betrieb anzubieten.

Welche Ausbildungsrichtungen bieten Sie
denn konkret an?

Schon Schiilern in der Phase der Berufsorien-
tierung ermdglichen wir, mittels Praktika oder
Ferienarbeiten, bei uns reinzuschnuppern. Da-
riiber hinaus bilden wir IT-affinen Nachwuchs
zum Informatikkaufmann oder zum Fachinfor-
matiker fiir Systemintegration aus und auch die
Ausbildung zum Industriekaufmann kann bei
uns absolviert werden. In Zusammenarbeit mit
der Fachhochschule Hof haben wird auRerdem
duale Studiengdnge ins Leben gerufen, mit
welchen man quasi doppelt punkten und zwei
Abschliisse binnen viereinhalb Jahren erwer-
ben kann: Der Ausbildungsberuf des Fachinfor-
matikers fiir Systemintegration wird dabei mit
den Studiengangen Informatik, Wirtschaftsin-
formatik oder Medieninformatik kombiniert.

Thiiga MeteringService GmbH | Zum Kugelfang 2 | 95119 Naila | Tel.: +49 (0) 9282 / 9193-0
Fax: +49 (0) 9282 / 9193-220 | info@meteringservice.de | www.meteringservice.de
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)Y WALTER-HOUMMER-HAUS

I ” ALTENPFLEGEHEIM

Lebenszufriedenheit -
e i el A el Das heif3t fiir uns: der
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Tagesablauf orientiert sich
an dem Threr gewohnten hiuslichen Umgebung;
wir unterstiitzen Sie dabeli, ein selbst bestimmtes
Leben zu fithren. Wir wollen, dass Sie sich bei uns
zu Hause fiihlen!

Das gemeinsame Leben wird in unserem Haus
grofigeschrieben. Dazu gehoren sowohl Ausfliige,
Konzerte, personliche Feste und Feiern im Jahres-
kreis als auch Andachten und Gottesdienste.

Fiir weitere Fragen stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung:

Walter-Hiimmer-Haus

Wildenberg 31, 95152 Selbitz

Telefon 0 92 80 / 69-0

Telefax 092 80/ 69 137
walterhuemmerhaus@christusbruderschaft.de
www.christusbruderschaft.de

ROMEOundJULIA @ Rumme

Unterstltzung flir Menschen zu Hause.

Diakonisches Sozialzentrum Rehau, Schildstrafte 29, 95111 Rehau

www.altenhilfe-rummelsberg.de

[sberger

Diakonie

Beratungsstelle fiir Seniorenfragen, Fachstelle
fur pflegende Angehérige / Ehrenamtsborse
Telefon 09283 841-270

Diakoniestation der
Rummelsberger Diakonie
Telefon 09283 841-260


mailto:walterhuemmerhaus@christusbruderschaft.de
http://www.christusbruderschaft.de
http://www.altenhilfe-rummelsberg.de
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Landratsamt Hof
Fachbereich Jugend und Familie
Schaumbergstrale 14, 95032 Hof
Telefon 09281 570

7.2 Beratungsstellen

Caritasverband Hof e. V.

Allgemeine Soziale Beratungsstelle

Marienstrale 56, 95028 Hof, Telefon 09281 140170
Beratung in verschiedenen Lebenssituationen

Deutscher Kinderschutzbund - Ortsverband Hof e. V.

Kammergutweg 62, 95032 Hof

Telefon 09281 94562

- Angebote zur Stdrkung der Erziehungskompetenzen
Kinderbetreuungsangebote

Diakonie Bayern, Bezirksstelle Hof

KASA —Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit

Sophienstral3e 18 a, 95028 Hof

Telefon 09281 540390580

AuRenstellen:

« Amtsgasse 4, 95213 Minchberg, Telefon 09251 436938 und
« Marktplatz 8, 95119 Naila, Telefon 09282 9621912

- Beratung in verschiedenen Lebenssituationen

Erzdidzese Bamberg, Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Orleansstra3e 8, 95028 Hof

Infos bei Petra Thost unter Telefon 09281 81945133

« Beratung fiir Paare, Familien oder einzelne Personen mit Problemen in
Partnerschaft und Familie

- Beratung fiir Menschen in kritischen Lebenssituationen

Verein fiir Evangelische Jugendsozialarbeit Hof und Umgebung e. V./
EJSA Hof

LandwehrstraRe 38, 95028 Hof, Telefon 09281 86855

Internationales Madchen- und Frauenzentrum der EJSA

KNIF-Teilprojekt ,Stadtteilmutter”

Ein Kooperationsprojekt ,Hand in Hand” mit DITIB Hof, Alevitischer
Gemeinde Hof und FC Tiirk Hof

- Zukunft fiir/mit Kindern

- Interkultureller Garten

- Kreativtreff Hof

Erziehungsberatungsstellen bayernweit: www.stmas.bayern.de/familie/
beratung/erziehung

Diakonie Hochfranken gGmbH

Psychologische Beratungsstelle der Diakonie Hochfranken

im ,Treffpunkt Familie”

Schellenbergweg 20, 95028 Hof

Telefon 09281 160710200

Die Psychologische Beratungsstelle bietet bei verschiedenen Problem-
lagen Beratung an.

Schwangere haben hier die Méglichkeit, sich beraten zu lassen. Auch
Beratung bei Schreibabys wird angeboten. (siehe hierzu 2.1)

AuRenstellen:

- Psychologische Beratungsstelle der Diakonie Hochfranken im
Helmbrechtser Kreisel, Friedrichstrale 1, 95233 Helmbrechts
Telefon 09252 916219

- Marktplatz 8, 95119 Naila
Telefon 09282 9621923

+ Amtsgasse 4
Telefon 09251 1606

+ Mehrgenerationenhaus Rehau, Maxplatz 12
Telefon 09283 59240150

Schuldnerberatung der Diakonie Hochfranken
LuitpoldstraB3e 18, 95028 Hof
Telefon 09281 86193

Hunjeiag
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Insolvenzberatung der Diakonie Hochfranken
Luitpoldstrafie 18, 95028 Hof
Telefon 09281 142297

AulBenstellen:

« Amtsgasse 4, 95213 Minchberg
Telefon 092514309758 und

+ Am Marktplatz 8, 95119 Naila
Telefon 09282 96219-11

Familienentlastender Dienst (FED) des Diakonischen Werkes
Am Lindenbiihl 10, 95032 Hof
Telefon 09281 5915

Offene Behindertenarbeit und Offene Hilfen der Diakonie Hochfranken
Am Lindenbhl 10, 95032 Hof
Telefon 09281 7552-0

Therapeutisch-Padagogisches Zentrum (TPZ) der Lebenshilfe Hof
Schule am Lindenbuhl (Férderschwerpunkt geistige Entwicklung) —
Heilpadagogische Tagesstdtte — Therapie

Am Lindenbtihl 10, 95032 Hof

Telefon 09281 7552-0

Telefax 0928154193

E-Mail: info@lebenshilfe-hof.de

Internet: www.lebenshilfe-hof.de

Das TPZ ist fur Vorschul- und Schulkinder da, die entwicklungsverzogert,
geistig oder kérperlich behindert sind.

In der Schulvorbereitenden Einrichtung (SVE) werden Kinder im Alter von
3 Jahren bis zum Schuleintritt gefordert, in der Férderschule Kinder und
Jugendliche im Alter von 6 bis ca. 18 Jahren, bis zum Ende der Berufs-
schulpflicht unterrichtet. Die Schule verfugt Gber ausgelagerte Klassen an
benachbarten Grundschulen, bei zwei Klassen handelt es sich um sog.
Integrationsklassen. Der Unterricht erfolgt nach den entsprechenden Bayer.
Lehrpldnen. Die Kinder und Jugendlichen werden tiber die Férderung in der
SVE und den Unterricht hinaus in der Heilpddagogischen Tagesstdtte und

in Therapie-Einheiten (u. a. Physio-, Ergotherapie, Logopddie, Konduktive
Forderung nach Petd) gefordert und betreut. Die Angebote der verschiede-
nen Bereiche werden aufeinander abgestimmt und erganzen sich zu einer
Ganztagsforderung.

Friihforderung und Friihberatung der Lebenshilfe, Familienhof
YorckstrafSe 5, 95030 Hof
Telefon 09281 540040

AulBenstellen:

- Helmbrechtser Kreisel, FriedrichstralSe 1, 95233 Helmbrechts
Telefon 09252 927361

- Diakonie am Marktplatz, Marktplatz 8, 95119 Naila
Telefon 09282 9621931

+ Rudolf-Breitscheid-Stralle 9, 95111 Rehau

Landratsamt Hof:
Gleichstellungsbeauftragte im Landkreis Hof
SchaumbergstralSe 14, 95032 Hof

Telefon 09281 57-0

Fachbereich Gesundheitswesen
Hier wird Beratung flr Schwangere angeboten, (Siehe hierzu 2.1)

Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ) Hochfranken:
Sedanstrafie 17,95028 Hof

Telefon 09281 9720-201

E-Mail: post@spz-hochfranken.de

Internet: www.spz-hochfranken.de

Das SPZ leistet interdisziplinare Diagnostik und Therapie, insbesondere fir Kinder
und Jugendliche mit Entwicklungsverzogerungen, seelischen Erkrankungen,
Korperbehinderungen, Anfallsleiden, Lernschwierigkeiten, Sprachentwick-
lungsstoérungen und Verhaltensauffalligkeiten. Das Angebot umfasst weiter
die Friihgeborenennachsorge, eine Schreiambulanz, die Asthmaschulung im
Rahmen des DMP-Programms und die kinderorthopédische Sprechstunde.
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surfen!

nsu

Das superschnelle Glasfaser-Internet

Eine Marke der Thiiga MeteringService GmbH

komDSL unterstiitzt als Marke von Thiiga MeteringService
den Breitband-Ausbau speziell in ldndlich gepragten
Gemeinden und Regionen. komDSL ist dort, wo Sie sind!

Informieren Sie sich jetzt iiber Ihren Breitband-Anschluss
aus der Region, fiir die Region:
www.komdsl.de oder Tel.: 09282/9193-444

Herstellung und Vertrieb
von Kunstleder

Lohnbeschichtungen

Thermoplastische Bénder fiir
Nahtabdichtungen

HeiBluft-Band-SchweiBmaschinen

e Ultraschall-Verbundstoffe fiir
Sitzbeziige, Liegeauflagen,
Gelenk- und Korper- £ 5 %)
bandagen E ¥ & 3
www.pharetra.com

c

pharetra
Dr.-Kocher-Gruppe

Gesellschaft fiir textile
Kunststoffanwendung
mbH & Co. KG

95152 Selbitz/Bayern
Telefon -49 (0) 9280/392
Telefax -49 (0) 9280/5939

e CUriosa

Entdecken Sie die Vielfalt g@)\/
in der curiosa baby factory!

Hier finden Sie alles, was Sie nach der Geburt Ihres Kindes brauchen.

Markenartikel z. B. von kiddy, Avent, Geuther, Babywelt, Rotho,
Bieco, Big, Manduca, Baby Bjorn, ZolIner, Heitmann, Heike Hauck, und viele mehr ... !

www.curiosa-hof.de

Wir haben fiir Sie geéffnet:

Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr
Sa 10.00-15.00 Uhr

curiosa baby factory
SchaumbergstraBe 8
95032 Hof

Tel. 092 81.70 80 66

www.curiosa-hof.de
www.facebook.com/curiosa.hof

baby factory
< Ihr Baby- und Kinderfachmarkt d\ -
v
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KROPF

SOLUTIONS

Denken in Systemen

+ Automatisierungstechnik

+ Prozessvisualisierung

+ Prozessleitsystem

+ Datenerfassung und -analyse /
+ Energiemonitoring

+ SPS - Programmierung

+ Elektroplanung

+ Elektrokonstruktion

Prozesstechnik Kropf
Gesellschaft fur angewandte
Prozessleittechnik mbH
Hofer Straf3e 49

D-93145 Oberkotzau

Tel: +49 9286 9646 0
Fax: +49 9286 9646 29

info.de(dkropf-solutions.com

www.kropf-solutions.de

Frau mit Kinderwagen, Mirjam, 5 Jahre

Helfen, Luca, 8 Jahre


mailto:info.de@kropf-solutions.com
http://www.kropf-solutions.de
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Das Team setzt sich aus Arzten, Psychologen, Therapeuten und Padagogen
zusammen und bietet eine langfristige Begleitung mit konstanten Ansprech-
partnern. Die Kooperation mit anderen Fachgebieten und Institutionen sowie
die Einbeziehung zahlreicher Fachkompetenzen ist ein wichtiger Bestandteil
der Diagnostik und Therapie. Die Terminvereinbarung erfolgt nach Abspra-
che. Als Voraussetzung fur die Anmeldung eines Kindes gilt eine Uberweisung
durch einen zugelassenen Kassenarzt.

Stillberatungen:

- LaLeche Liga Hof, Info: Karin Sell
Telefon 09281 18612

- Telefonische Stillberatung Kerstin Schlegel
Telefon 09251 43441

Schutzhéhlee. V.
Sophienstrafie 32, 95028 Hof
Telefon 09281 7798877

keine Angabe zur Quelle

Verein zur Aufkldrung und Pravention von sexuellem Missbrauch an Kin-
dern. Die Anlaufstelle bietet unter anderem Beratung von Betroffenen und
deren Eltern, Selbsthilfegruppen, offene Infoabende etc. an.
www.schutzhoehle.de, E-Mail: info@schutzhoehle.de

Autismus-Kompetenzzentrum Oberfranken gemeinniitzige GmbH
Weihersbach 20, 96224 Burgkunstadt

Telefon 09572 609 66-0

Telefax 09572 60966-16

E-Mail: info@autkom-ofr.de

Internet: www.autkom-ofr.de

AulBensprechtag Hof: Jeder 2. Donnerstag im Monat im Landratsamt Hof;
Telefonische Anmeldung erforderlich, Telefon 09572 609660

Zentrum zur Therapie der Rechenschwéche (ZTR) Hof
Altstadt 16, 95028 Hof

Telefon 09281 5919339

E-Mail: hof@ztr-rechenschwaeche.de

Internet: http://www.ztr-rechenschwaeche.de/ztr/standorte

Hunjeiag
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Im SPZ Hochfranken “\ SOZIALPADIATRISCHES ZENTRUM

i . ) kiimmert sich ein erfahrenes AFRANKERX
B Kinderheim und Team von Arzten, Psycholo- Neuropddiatrie
. Evangelische Wohngruppen gen und Sozialpidagogen Psychologie./Psychofherapie
Kinder- u. Jugendhilfe = 09251 /4372790-0 umfassend um Kinder mit i:i::';;"_’: e
— indernor
@ 09251 /4372790-11 : Physiotherapie
Behinderungen oder Sozialpddagogik
B Jugendsozialarbeit chronischen Krankheiten, Frihgeb hsorge
(JaS) an der Schule die sich auf die psychische Schreiambulanz
Miinchberg-Poppenreuth und somatische Entwicklung ' ::2’ mos, ;r;gr:;",; ;' h
= 09251 /5434 auswirken konnen. Kinderorthopédische
www.jugendhiﬁa-muendlberg.de www.spz-hochfranken.de Sprechstunde

Sozialpadiatrisches Zentrum Hochfranken, Sedanstr. 17, 95028 Hof, Tel. 09281/9720-201

Nah in allen Lebenslagen

Wir begleiten Familien durch die schiinen und durch
die schwierigen Momente. Ob Betreuung, Beratung,
Begegnung oder Pflege - die Diakonie Hochfranken hat
auch in lhrer Ndhe ein Netzwerk aufgebaut, das das
Leben leichter macht. Dazu gehiiren unter anderem:

Treffpunkt Familie in Hof, Schellenbergweqg 20, mit Krippe,
Kindergarten, Hort und Psychologischer Beratungsstelle
Mehrgenerationenhaus Hof, Sophienstralle 18a
Mehrgenerationenhaus fiir den Landkreis,

Maxplatz 12 in Rehau (D . .
Helmbrechtser Kreisel, Friedrichstrae 1 Il Diakonie
Horte, Freizeit- und Ferienangebote Hochfranken

Sie kinnen uns errveichen:

Kindergarten Regenbogen im Kettelerhaus Naila
Josef-Otto-Kolb-Strafle 14
95119 Naila
Telefon und Fax 0 92 82/ 75 28
E-mail: regenbogen-kettelerhaus.naila
@kita.erzbistum-bamberg.de
www.lasst-uns-herzen-oeffnen.de

Un:s (nungszeiten:

Montag bis Donnerstag
6.45-16.30 Uhr

Freitag

e P
i
6.45-14.00 Uhr www.diakonie-hochfranken.de

44


http://www.jugendhilfe-muenchberg.de
http://www.spz-hochfranken.de
http://www.diakonie-hochfranken.de
mailto:regenbogen-kettelerhaus.naila@kita.erzbistum-bamberg.de
http://www.lasst-uns-herzen-oeffnen.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

8 Kinderbetreuung in Stadt und Landkreis Hof

8.1 Angebote fiir Kinder von 0 bis 6 Jahren

8.1.1 Kinderkrippen

Krippe

Kinderkrippe ,Kleine Strolche” Bad Steben
Evang. Kinderkrippe Berg

Allgemeine Kinderkrippe Déhlau
Kinderkrippe Kuschelnest

Evang. Kinderkrippe ,Vogelnest”

Ev. Kinderkrippe ,Ganseblimchenkinder”
Evang. Kinderkrippe St. Christophorus
Allgemeiner Kindergarten Koditz

Martin-Luther-Kindergarten Konradsreuth (seit Herbst 2014 mit Kinderkrippe)

Ev. Kinderkrippe im Wilhelm-Lohe-Kindergarten
Evang. Kinderkrippe Leupoldsgriin
Kinderkrippe im Motessori- Kinderhaus
Kinderkrippe Kita Humboldtstrale
Kinderkrippe in der Kindertagesstatte St. Josef
Ev. Kinderkrippe im Haus des Kindes

Evang. Kinderkrippe Froschgrin

Kinderkrippe im Kindergarten ,Regenbogen”
Allgemeine Kinderkrippe Jutta-Gottlieb-Haus
Evang. Kinderkrippe

Evang. Kinderkrippe Regnitzlosau

Evang. Kinderkrippe Johannes-Kita
Kinderkrippe Lohe-Kita

Kinderkrippe Martin Luther

Kath. Kinderkrippe

AWO-Kinderkrippe

Kinderkrippe im Kiga St. Klara

Kinderkrippe ,Kunterbunt” im Haus fiir Kinder
Evang. Kinderkrippe Arche Noah

Evang. Kinderkrippe

Kinderkrippe Evang. Kita

Evang. Kinderkrippe ,Sonnenschein”

Adresse/Ort

Heinrich-Volkel-Stral3e 6, 95138 Bad Steben
Schlegelweg 1, 95180 Berg

Brunnenstralle 11,95182 Dohlau

SchulstraBe 15, 95182 Déhlau/Tauperlitz
Kirchweg 8, 95179 Geroldsgriin
Schwarzenbacher Stra3e 22, 95233 Helmbrechts
Schulstral3e 6, 95188 Issigau

Sportplatzstralle 5, 95189 Kaditz

Am Miihlacker 3, 95176 Konradsreuth
Wilhelm-L&he-Stral8e 11, 95176 Konradsreuth
Am Hohen Stein 10, 95191 Leupoldsgrin
Ganghofer Strae 2, 95213 Miinchberg
Humboldtstrae 34, 95213 Miinchberg
Marienbader Straf3e 8, 95213 Miinchberg
Richard-Wagner-Strafle 24 — 26, 95213 Miinchberg
Berger Straf3e 3, 95119 Naila
Josef-Otto-Kolb-StrafRe 14, 95119 Naila
Beethovenstrale 10, 95145 Oberkotzau
Autengriiner Stra8e 7, 95145 Oberkotzau
SchulstraBe 5,95194 Regnitzlosau

RingstralRe 14 a, 95111 Rehau

Schillerplatz 9 a, 95111 Rehau
Martin-Luther-Strae 31 a, 95111 Rehau
AscherstraRe 14, 95111 Rehau

Untere Peunte 7, 95197 Schauenstein
Anton-Richter-Weg 3, 95126 Schwarzenbach/Saale
Forbauer StraRe 27, 95126 Schwarzenbach/Saale
Schitzenstralle 38, 95131 Schwarzenbach/Wald
Am Mihlberg 25, 95152 Selbitz
Walter-Himmer-Stral3e 1, 95152 Selbitz
NelkenstralSe 1,95234 Sparneck

Telefon
09288 8192
09293 264
09286 8222
09281 44648
09288 92093620
09252 91401
09293 658
09281 61354
09292 5021
09292 6355
09291 6232
09251 6655
09251 80220
09251 5355
09251 3113
09282 1661
09282 7528
09286 8267
09286 503
09294 1609
09283 1555
09283 9321
09283 7488
09283 2698
09252 5553
09284 1595
09284 8210
09289 1639
09280 5568
09280 5568
09251 6204

Unnall}oq
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BB Montessori-Vereinigung Hof e.V.

CASA MONTESSORI

S
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MONTESSORI-
VEREINIGUNG HOF e.V.

Il ONTESSORI I
VOLKSSCHULE "=8

FREIE MONTESSORI-VOLKSSCHULE BERG
FUR STADT UND LANDKREIS HOF
SchulstraBe 11 - 95180 Berg

Telefon: 09293 933891
Telefax: 09293 933892

info@montessorischule-hof.de
www.montessorischule-hof.de

Im Anschluss an die Primarstufe (Jahrgangsstufe 1-4)
haben die Schiiler die Mdglichkeit, in die Sekundarstufe
(Jahrgangsstufen 5-10) zu wechseln und sowohl den qua-
lifizierenden Hauptschulabschluss wie auch den Mittleren
Schulabschluss (M-Zweig) zu erwerben. Diese Abschliisse
wurden von unseren Schiilern bereits mit Erfolg erworben.

CASA MONTESSORI
FRUHFORDERUNG UND
FRUHBERATUNG

Schritt fiir Schritt das Leben meistern

OrleansstraBe 6
95028 Hof
Tel.: 092 81/83 91 98-0
Fax.: 092 81/83 91 98-1
info@montessori-hof.de

MONTESSORI-
VEREINIGUNG HOF e.V.

MONTESSORI-PADAGOGIK — , Hilf mir, es selbst zu tun!"

Das Grundprinzip der Montessori-Pddagogik besteht darin,
die Schiiler in einer vorbereiteten Umgebung, die ihrem
Entwicklungsstand angemessen ist, Themen selbststandig
anhand von didaktischem Lernmaterial erarbeiten

zu lassen.

Besonderheiten

® Englischunterricht ab der 1. Klasse
durch Muttersprachlerin

Klassen 1 - 9 mit ,Quali"- Abschluss
® M10 zum Mittleren Schulabschluss
2 Padagogen pro Lerngruppe
Jahrgangsmischung

Gesicherter Unterricht von 8-13 Uhr
Individuelle Nachmittagsbetreuung
fiir 1. - 4. Jahrgangsstufe

Offene Ganztagsschule

fiir 5. - 10. Jahrgangsstufe


mailto:info@montessori-hof.de
mailto:info@montessorischule-hof.de
http://www.montessorischule-hof.de
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Kinderbetreuung in Stadt und Landkreis Hof

Krippe

Evang. Kinderkrippe Stammbach
Evang. Kinderkrippe Trogen
BRK-Kindertagesstatte

Evang. Kinderkrippe Wiistenselbitz
Evang. Kinderkrippe Zell

8.1.2 Tagespflege

Tagespflege bedeutet, dass ein Kind wahrend der berufsbedingten Abwe-
senheit seiner Eltern in einer anderen Familie oder auch daheim betreut
wird. Diese Betreuungsform kann grundsétzlich fur Kinder bis 14 Jahre
gewahlt werden. Oftmals ist sie gerade flr Eltern mit unregelmaBigen
Arbeitszeiten eine praktische Maglichkeit, ihr Kind betreuen zu lassen. Wer
als Tagesmutter/-vater tdtig sein will, benétigt eine Pflegeerlaubnis durch
das Jugendamt. Voraussetzung fir diese Erlaubnis ist u. a. die Teilnahme an
einem Qualifikationskurs.

Kind isst Apfel, Jule, 5 Jahre

Adresse/Ort Telefon
Wiesenweg 1, 95236 Stammbach 09256 1243
SchulstraB3e 3, 95183 Trogen 09281 43843
Christian-Seidel-Stral8e 6, 95237 Weil3dorf 09251 5448
Kulmbacher Stral3e 23795233 Helmbrechts 09252 8510

Schulstrafie 6, 95239 Zell

Weiterfiihrende Informationen bezuglich der Ausbildung zur Tagespflege-
person sowie zu Betreuungspldtzen im Rahmen der Tagespflege erhalten
Sie bei folgenden Stellen:

Landratsamt Hof — Fachbereich Jugend und Familie
Frau Regina Thiel
Schaumbergstrae 14, 95032 Hof, Telefon 09281 57-231

Kindertagespflegekurse im Auftrag des Landratsamtes Hof
Frau Petra Quilitz, Telefon 0170 3538879

Herzlich Willkommen in der

GEMEINDE BERG

LANDKREIS HOF

B o Kindertagesstitte mit Krippe, Kindergarten und
Hortbetreuung

e Grundschule und Montessori-Volksschule (1 bis 10)
attraktive Bauplitze und Forderung mit Baukindergeld
Ferienregion Frankenwald mit Wander- und Radwegen
® reges Vereinsleben und medizinische Versorgung vor Ort
e attraktive Arbeitsplitze und hervorragende
Verkehrsanbindung

KONTAKT:
Kirchplatz 2 - 95180 Berg
Tel. 0 92 93 / 943-0 - Fax 0 92 93 / 943-22
E-Mail: gemeinde@berg-ofr.de
Internet: www.gemeindeberg.de
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8.1.3 Kindergarten

Kindergarten

Evang.-Luth. Kindergarten Bad Steben
Evang.-Luth. Kindergarten

Evang.-Luth. Kindergarten Berg
Allgemeiner Kindergarten der Gemeinde D&hlau
Allgemeiner Kindergarten Gattendorf
Evangelische Kindertagesstatte
Evang.-Luth. Kindergarten Helmbrechts
Kindergarten Helmbrechts

Evang.-Luth. Kindergarten Issigau
Allgemeiner Kindergarten Koditz
Evang.-Luth. Kindergarten Konradsreuth
Martin-Luther-Kindergarten Konradsreuth
Evang.-Luth. Kindergarten Leupoldsgrin
Evang.-Luth. Kindergarten Lichtenberg
Evang.-Luth. Kindergarten Marlesreuth
AWO-Kindergarten

Evang. Montessori-Kinderhaus Miinchberg
Katholischer Kindergarten Miinchberg
Evang.-Luth. Kindergarten

Evang.-Luth. Kindergarten

Evang.-Luth. Kindergarten

Katholischer Kindergarten Naila -Kettelerhaus-
Evang.-Luth. Kindergarten Naila-Froschgriin
Evang.-Luth. Kindergarten Il ,Am Park”
Allgemeiner Kindergarten Oberkotzau
Antonius-Kindergarten Oberkotzau
Evang.-Luth. Kindergarten

Evang.-Luth. Kindergarten Regnitzlosau
Evang.-Luth. Kindergarten Rehau
Katholischer Kindergarten Rehau
Evang.-Luth. Kindergarten St. Johannes
Evang.-Luth. Kindergarten Rehau Ziegelhttte

Adresse/Ort

Humboldtstralle 6, 95138 Bad Steben
Heinrich-Volkel-Stral3e 6, 95138 Bad Steben
Schlegelweq 1, 95180 Berg
Brunnenstrafle 11, 95182 Dohlau

Untere Au 1, 95185 Gattendorf

Kirchweg 10, 95179 Geroldsgriin
Heimeranstraf3e 5, 95233 Helmbrechts
Volkerstrafle 24, 95233 Helmbrechts
SchulstralRe 6, 95188 Issigau
Sportplatzstral3e 5, 95189 Koditz
Wilhem-Lohe-Stral3e 11, 95176 Konradsreuth
Am Muhlacker 3, 95176 Konradsreuth

Am Hohen Stein 10, 95191 Leupoldsgriin
Sieleinsweg 5, 95192 Lichtenberg
Débrabergweg 8, 95119 Naila-Marlesreuth
Schubertstral8e 17,95213 Miinchberg
Ganghofer Strafle 2, 95213 Miinchberg
Marienbader Strale 8, 95213 Miinchberg
HumboldtstralSe 34, 95213 Miinchberg
Richard-Wagner-Stral3e 24, 95213 Miinchberg
Albin-Klober-Stral8e 9, 95119 Naila
Josef-Otto-Kolb-Stralle 14, 95119 Naila
Berger Stral3e 3, 95119 Naila

Berger Stral3e 1,95119 Naila
Beethovenstrale 10, 95145 Oberkotzau
AntoniusstralSe 16, 95145 Oberkotzau
Autengriiner Stral3e 7, 95145 Oberkotzau
Schulstralle 5, 95194 Regnitzlosau
Schillerplatz 9 a, 95111 Rehau

Ascher Straf3e 14, 95111 Rehau

Ringstral3e 14 a, 95111 Rehau
Martin-Luther-Stral3e 31 a, 95111 Rehau

Telefon
09288 8332
09288 8192
09293 264
09286 8222
02981 478800
09288 92093610
09252 5238
09252 6640
09293 658
09281 61354
09292 6355
09292 5021
09292 6232
09288 1514
09282 8388
09251 43237
09251 6655
09251 5355
09251 80220
09251 3113
09282 1094
09282 7528
09282 1661
09282 1397
09286 8267
09286 97254
09286 503
09294 1609
09283 9321
09283 2698
09283 1555
09283 7488
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Kindergarten

Kindergarten Schauenstein

Katholischer Kindergarten Schwarzenbach/Saale
Evang.-Luth. Kindergarten Schwarzenbach/Saale
Evang.-Luth. Kindergarten Schwarzenbach/Saale
Evang.-Luth. Kindergarten Schwarzenbach/Saale
Evang.-Luth. Kindergarten Schwarzenbach/Wald
Kindergarten Abenteuerland
Walter-Himmer-Kindertagesstatte

Evang.-Luth. Kindergarten Selbitz

Evang.-Luth. Kindergarten Sparneck
Evang.-Luth. Kindergarten Stammbach
Evang.-Luth. Kindergarten Tauperlitz
Evang.-Luth. Kindergarten Topen

Evang.-Luth. Kindergarten Trogen/Feilitzsch
BRK-Kindertagesstatte

Evang.-Luth. Kindergarten Wistenselbitz |
Evang.-Luth. Kindergarten Wistenselbitz II, Altes Schulhaus
Evang.-Luth. Kindergarten Zell

Adresse/Ort
Untere Peunte 7, 95197 Schauenstein

Anton-Richter-Weg 1, 95126 Schwarzenbach/S.

HihnergédBchen 8, 95126 Schwarzenbach/S.
KarlstraBBe 22, 95126 Schwarzenbach/S.
Forbauer StralBe 27, 95126 Schwarzenbach/S.
Schiitzenstrafle 38, 95131 Schwarzenbach/W.
Nordstral3e 10, 95131 Schwarzenbach/W.
Walter-Himmer-Stral3e 1, 95152 Selbitz
Mihlberg 25, 95152 Selbitz

NelkenstralSe 1,95234 Sparneck

Wiesenweg 4, 95236 Stammbach
SchulstraB3e 15, 95182 Déhlau-Tauperlitz
Konigshofstralle 3, 95183 Topen

SchulstraBBe 4, 95183 Trogen
Christian-Seidel-Stral3e 6, 95237 Weildorf
Kulmbacher StrafSe 208, 95233 Helmbrechts
Kulmbacher Strafle 237, 95233 Helmbrechts
Marktplatz 8, 95239 Zell

Telefon
09252 5553
09284 1595
09284 1565
09284 8677
09284 8210
09289 1639
09289 701234
09280 5568
09280 1525
09251 6204
09256 1243
09281 44648
09295 627
09281 43843
09251 5448
09252 3026
09252 8510
09257 601

Kinderbetreuung, also KiTa, Leni, 6 Jahre

Kinder spielen im Kindergarten UNO, Jana, 5 Jahre



N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

landkreishof |

50

T

8.1.4 Netz fiir Kinder

Kinderbetreuung in Stadt und Landkreis Hof

Die Betreuung von Kindern in den Einrichtungen des sogenannten Netzes flr Kinder zeichnet sich aus durch kleine Gruppen von 12 bis 15 Kindern, alters-
gemischte Betreuung von 2 bis 12 Jahren und Elternmitarbeit in der Betreuung und Organisation.
Im Landkreis Hof stehen zwei dieser Einrichtungen zur Verfiigung.

Einrichtung

AWO-Netz fir Kinder in Stralsdorf
Zeller ,Rappelkiste e. V."

8.2 Angebote fiir Schulkinder ab 6 Jahren

8.2.1 Kinderhorte

Horte

Evangelischer Kinderhort Bad Steben

Adresse/Ort
Geroldsgriiner StraRe 11, 95131 Schwarzenbach/Wald
Waldsteinweg 1, 95239 Zell

Adresse/Ort
Kellermannstraf3e 2, 95138 Bad Steben

Kinderhort der Diakonie Hochfranken Jugend- und Familienhilfe Marienberg  JahnstraB3e 4, 95233 Helmbrechts

Evangelischer Kinderhort Minchberg

Kinderhort der Evang. Kinder- u. Jugendhilfe Miinchberg

Kinderhort Naila

Kinderhort im Mehrgenerationenhaus Rehau
Kinderhort der Stiftung Marienberg

Kinderhort der AWO

Evang. Kinderhort ,Tintenklecks”

8.2.2 Mittagsbetreuung/Ganztagsschulen

Richard-Wagner-Stral3e 26, 95213 Miinchberg

Dr-Martin-Luther-Stra8e 2, 95213 Minchberg
Walchstrafle 15, 95119 Naila

Maxplatz 12, 95111 Rehau

Kirchgasse 4, 95111 Rehau

Breslauer Straf3e 9, 95126 Schwarzenbach/Saale
WeilSdorfer Stralle 21, 95234 Sparneck

Telefon
09289 6736
09257 456

Telefon
09288 9259023
09252 492

09251 4309713
oder 3113

09251 850091
09282 1301
09283 59240130
09283 899550
09284 7517

Folgende Grund- und Mittelschulen bieten im Landkreis Hof fir ihre Schiiler eine Mittagsbetreuung an oder halten Ganztagsklassen nach verschiedenen
Konzepten vor. Weiterfiihrende Informationen erhalten Sie direkt bei den jeweiligen Schulen.

Ort Schule

Bad Steben Alexander-von-Humboldt-Grundschule
Berg Grundschule
Berg Freie Montessori-Volksschule

Gebundene Offene

Mittags-

Ganztagsschule Ganztagsschule betreuung

Kellermannstrafle 2, 95138 Bad Steben
Schulstral8e 11, 95180 Berg
Schulstral8e 11, 95180 Berg X

X
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...Fuhlen...Wollen...

Die Freie Waldorfschule Hof ist eine einziigige Schule mit
durchgdngigem Lernkonzept auf Basis der anthroposo-
phischen Menschenkunde. Alle Fdhigkeiten der Kinder
- denkerische, soziale und praktische - gleichermalien
entwickelnd, erméglichen wir angstfreies Lernen und
schaffen tragende Grundlagen fiir den Lebensweg nach
der Schule.

Umfassende Bildung und alle staatlichen Abschliisse

Erziehung zur Freiheit und Urteilsfahigkeit ermdglicht
das Finden der eigenen Weltanschauung

Gemeinsamer Klassenverband von der Einschulung
bis zu allen staatlichen Abschliissen

Ubertritt aus anderen Schulen jederzeit méglich

Fir alle Schiler aus Stadt und Landkreis Hof, .
Frankenwald, Fichtelgebirge, Vogtland, Bayreuth... F I'e I e WEI I d 0 I'fS C h u I E H Of

Freie Waldorfschule Hof  Kolpingshéhe 3~ 95032 Hof ~ Telefon 09281/ 738150  Telefax 09281/ 738151  kontakt@waldorfschule-hof.de ~ www.waldorfschule-hof.de
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Ort Schule Gebundene Offene Mittags-
Ganztagsschule Ganztagsschule betreuung
Déhlau Von-Plhel-Grundschule Tauperlitz Liehbergweg 2, 95182 Déhlau X
Feilitzsch Grund-/Mittelschule Bayerisches Vogtland = Steinweg 16, 95183 Feilitzsch X X X
Geroldsgriin Lothar-von-Faber-Grundschule Am Mihlhtgel 11, 95179 Geroldsgrin
Helmbrechts Grundschule Ottengriner Strafle 30, 95233 Helmbrechts
Helmbrechts Mittelschule Moltkestral3e 9 a, 95233 Helmbrechts X X
Konradsreuth  Grundschule am Schlosspark SchulstraRe 7, 95176 Konradsreuth X
Miinchberg Grundschule Beethovenstrafle 10, 95213 Miinchberg
Miinchberg Mittelschule Miinchberg-Poppenreuth Poppenreuth 38, 95213 Miinchberg X
Naila Grundschule Albin-Kldber-Strale 11, 95119 Naila
Naila Mittelschule Frankenwald RingstralBe 1, 95119 Naila X
Oberkotzau Grund- und Mittelschule SchulstraB3e 3, 95145 Oberkotzau X
Regnitzlosau Grundschule Schulstral3e 11, 95194 Regnitzlosau
Rehau Gutenberg-Grund-/Mittelschule Pilgramsreuther Stra8e 36, 95111 Rehau X X X
Rehau Pestalozzi-Grundschule Wallstral3e 13, 95111 Rehau
Schauenstein ~ Grundschule SchulstraB3e 15, 95197 Schauenstein
Schwarzenbach/ Jean-Paul-Grundschule Breslauer Stral3e 9, X
Saale 95126 Schwarzenbach/Saale
Schwarzenbach/ Geschwister-Scholl-Mittelschule August-Bebel-StralSe 30, X
Saale 95126 Schwarzenbach/Saale
Schwarzenbach/ Grund-/Mittelschule Zegasttalstralle 2, X X
Wald 95131 Schwarzenbach/Wald
Selbitz Grund-/Mittelschule Schulstra3e 9, 95152 Selbitz
Stammbach Elisabeth-Schlemmer-Grundschule FriedrichstraBe 2, 95236 Stammbach X
WeiRdorf Grundschule Chrisitan-Seidel-Stral8e 2, 95237 Weil3dorf
Zell Grund-/Mittelschule SchulstralBe 4, 95239 Zell i. Fichtelgebirge X X

8.2.3 Hausaufgabenbetreuung

5:,?: Kleinschmidt - Hausaufgaben- und Freizeitbetreuung -
o3 in der EIBA Hof p Do
LE 2 Haus 4 .
EE = der Biicher - Hausaufgabenbetreuung des = s £ B e
e — . Caritasverbandes Hof e. V. P Q
Ludwigstrale 13 - 95028 Hof/Saale . b S.
Tel. 0 92 81/24 95 - Hausaufgabenbetreuung im Jugendtreff ’ )
e-mail: kleinschmidt-hof@t-online.de Miinchberg Blrgerzentrum, Kanalstrafe 3, ’ £

www.buchhandlung-kleinschmidt.de fiir Grund- und Mittelschiiler

(Mo. - Fr. 13.00 - 16.00 Uhr)

52


mailto:kleinschmidt-hof@t-online.de
http://www.buchhandlung-kleinschmidt.de

N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

!4 GroBer EinkaufsspaB fiir kleine Kunden! ‘& ; F

Kinder-Restaurant @ Bobby-Cars Kinder-Spielecke

Bei uns haben Ihre Kinder ihr Filir unsere kleinen Im Restaurant befindet

WEWT cigenes Restaurant, wo sie essen Kunden stehen im ich die Spi
Ay ' \ 9 . .. . h Markt verschiedene kleine sich die Spielecke, dort
2|0 und spielen kénnen. Kinder unter

; Fahrzeuge zurVerfiigung. konnen lhre Kinder
2 1,10m essen gratis. Y spielen, malen, Biicher
anschauen ...
. L e
Kid-Cars Kinder-Betreuung
| Viel Spa fiir Ihre Kinder beim  Wir betreuen lhre i
4 Einkaufen. DieWagen-Chips  Kinder wahrend Sie in Ruhe

fiir die Kid-Cars erhalten Sie einkaufen. Jeden Samstag
an unserer Information. von 10.00-14.00 Uhr. Gratis!

% Mutter-Kind Parkplitze

% Direkt vor dem Eingang befinden
sich “Mutter + Kind” Parkplatze.

f 24 Stunden \|
( iinstig tanken!
L)
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Wir fahren fr das

BAHNLAND

BAYERI% Wi,

agilis - Ihre Bahn
im Landkreis Hof.

Mit agilis ist Bahnfahren
so einfach — und das im Stundentakt.

Tickets, Ausflugstipps und vieles
mehr unter www.agilis.de

Mitnahme eigener Kinder oder Enkelkinder bis einschlieBlich 14 Jahre inklusive.

Ginstig unterwegs mit dem FrankenHopper- oder dem Bayern-Ticket. ?
Wir beraten Sie gern am ServiceTelefon 0800 589 28 40 (gebuhrenfrei). gl l I S

www.agilis.de lhre Bahn in der Region.

“RIILRRRRALRRREDD (RRLADRNNERRREL (00008*

11T T T "

Erfurter Bahn GmbH | 0361-74207250 | info@erfurter-bahn.de | www.erfurter-bahn.de
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9 Freizeit- und Ferienangebote

9.1 Kommunale Jugendarbeit Landkreis Hof

Kommunale Jugendarbeit ist die vom Jugendamt eines Landkreises (6rtlicher
offentlicher Trager) getragene Jugendarbeit. Als zustdndige Fachbehdrde
trdgt sie die Gesamt- und Planungsverantwortung fiir den Bereich der
Jugendarbeit. Sie ist ein Teil der Jugendhilfe und des Kreisjugendamtes,
unterscheidet sich jedoch von der Sozialen Jugendhilfe durch ihr Selbstver-
standnis, ihre Inhalte und Methoden ihrer Tétigkeit und den Zugang zu ihren
Zielgruppen. Jugendarbeit ist im Kern Erziehungs- und Bildungsaufgabe.

Zu den Aufgaben gehoren:

- Koordination, Fachberatung, Fachaufsicht der Jugendarbeit im Landkreis
Hof zur offenen und verbandlichen Jugendarbeit (Gemeinden, KJR, Jugend-
initiativen, Trager offener Einrichtungen und Gemeindejugendarbeiten)

- Fachbetreuung der Jugendtreffs/Jugendzentren im Landkreis Hof

- Fachbetreuung der Gemeindejugendarbeiten im Landkreis Hof

- Fachbetreuung Jugendinitiativen

- Ferienprogramm

- Spiel- und Jugendmobil

- Angebote der aulSerschulischen Jugendbildung

- Jugendsozialarbeit an Schulen

- Jugendschutz und Drogenpravention

- Extremismuspravention

Kontakt:

Kommunale Jugendarbeit Landkreis Hof
Schaumbergstrafie 14, 95932 Hof

Telefon 09281 57361 oder 57434

Kommunale Jugendarbeit — AuBenstelle Ferienprogramm

Hofer Stra3e 5, 95176 Konradsreuth

Telefon 09292 9679966

Internet: www.landkreis-hof.de
www.landkreis-hof.de/Jugend-Familie/KommunaleJugendarbeit/
Ferienprogramm?2014

9.2 Kreisjugendring Hof

Der Kreisjugendring (KJR) ist als Untergliederung des Bayerischen Jugend-
rings (Korperschaft des &ffentlichen Rechts) ein Zusammenschluss der
Jugendverbdnde und Jugendgemeinschaften im Landkreis Hof. Er vertritt
alsjugendpolitisches Sprachrohr die Interessen der Jugendlichen, der Jugend-
arbeit allgemein und die Jugendarbeit seiner Mitgliedsorganisationen.

Vom Landkreis wurden dem KJR

- die Férderung und Beratung der verbandlichen Jugendarbeit,
- die Beteiligung am Ferienprogramm und die

- Ausstellung der JugendleiterCard (JuleiCa)

Ubertragen.

Zudem bietet der KJR Hof

- Mitarbeiter- und JuleiCa-Schulungen

- Spielgerdte, Bus- und Medienverleih

+ Medienarbeit Film und Radio

« Jugendzeltplatzam Auensee

und er ist Trager des Jugendtreffs GLEIS 2 in Schwarzenbach a. d. Saale.

Kontakt:

Kreisjugendring Hof

Hofer Strae 5, 95176 Konradsreuth
Telefon 09292 973166

Internet: www.kjr-hof.de

9.3 Ferienprogramm
Kommunale Jugendarbeit und Kreisjugendring bieten ein gemeinsames
Ferienprogramm fUr verschiedene Altersstufen an:

Pfingstferien:

- Studienfahrt fir Leute im Alter von 16 bis 25 Jahren (einwdchig) in Lander
und Stadte Europas

- Spiel-und Jugendmobil ab 2015 — verschiedene Stationen im Landkreis Hof

TETIES|
pun
11921314

Ul
U
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Sommerferien:

- Drei Ferientagesfreizeiten fir Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren

- Reiter-Zeltfreizeit fiir Leute im Alter von 8 bis 14 Jahren (3 Ubernachtungen)

- Spiel- und Jugendmobil ab 2015 — verschiedene Stationen im Landkreis Hof

- Ferientagesfahrten zu attraktiven Freizeitzielen

- Zweitagesfahrt Freizeitpark Rust

- Ferienpass mit Uber 100 verschiedenen Angeboten fiir Kinder, Jugendliche
und Familien

- Jugendfreizeit fir Jugendliche im Alter von 12 bis 15 Jahren in den Bergen oder
am Meer (5 bis 8 Ubernachtungen)

« Internationaler Jugendaustausch mit dem Partnerlandkreis llawa/Polen fur Leute
im Alter von 16 bis 25 Jahren

Herbstferien:
- Hot-Spot-Stadtetour in Europas Metropolen (4 Ubernachtungen) fiir Leute im
Alter von 16 bis 25 Jahren

Winterferien/Friihjahrsferien:
- Skifreizeit fUr Leute im Alter von 12 bis 15 Jahren

Nahere Informationen sind im Ferienprogrammheft fir den Landkreis Hof zu
finden — auch zu Ferienaktionen, Freizeiten, ErholungsmalBnahmen und Fahr-
ten von Jugendverbdnden, Jugendzentren und Einrichtungen. Das Programm
kann auch tiber die Internetseiten www.landkreis-hof.de sowie www.kjr-hof.de
angesehen und heruntergeladen werden. Zudem liegt es in allen Rathdusern im

Freizeit ist Familienzeit! Erleben Sie die tollen und vielseitigen Angebote in unserer Heimat!

IK SATURPARE FRA

Schauenstein - Selbitz - Naila -
Lichtenberg - Issigau - Koditz/Joditz -
Schwarzenbach a. Wald

Das Deutsche Wander-
drehkreuz im Naturpark
Frankenwald.

Es gibt viel zu erleben:

Museen, Weberhauser, Schaubergwerk Friedrich-Wilhelm-Stollen,
Naturpark-Info-Zentrum, Modelleisenbahnausstellung , LokLand”,
Hallenbad, beheiztes Freibad, Badeseen, Mountainbike-Fun-Trails,

im Winter Langlaufloipen und Skipisten

Empfehlungen fir Ihre Touren, lohnenswerte Ausflugsziele,
Gastronomie-Tipps sowie Wanderkarten halten wir fur Sie bereit!
Wir freuen uns auf Sie!

Nahverkehrsplanung des Landkreises Hof
Schaumbergstralle 14 « 95032 Hof = Tel.: 092 81 - 57 425

Unsere Aufgaben:

Abstimmung s
Bahnfahrﬁar_\i__
mit Freistaat
Bayern

Bestellungen
im allgemeinen
Linienbus-
verkehr ¥
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Bestellungene

imSchul="C © W

verkehr h‘?"_
R


http://www.landkreis-hof.de
http://www.kjr-hof.de
mailto:ferienregion@selbitztal.de
http://www.selbitztal.de

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Landkreis Hof zum Mitnehmen aus und wird auch tber die Schulen
verteilt.

Weitere Angebote fir junge Menschen, Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene und Familien

- Veranstaltung des Landkreises Hof zum Weltkindertag im September
(Kommunale Jugendarbeit in Zusammenarbeit mit dem Kreisjugend-
ring und der Gemeinde Konradsreuth)

- Kinderfilmfest (Kommunale Jugendarbeit Landkreis Hof in Zusam-
menarbeit mit Kommunaler Jugendarbeit Stadt Hof und Central-Kino
Hof) im Januar oder Februar

- Streetballturnier Anfang Juli (Kreisjugendring Hof in Zusammenarbeit
mit Kommunaler Jugendarbeit Landkreis Hof und Stadt Schwarzen-
bach an der Saale)

- Streetsoccer — Turnier im Juni/Juli (Kreisjugendring Hof)

- Kinderfilmring Landkreis Hof mit derzeit 15 Spielstellen/Kinderki-
nos, Programm von September bis April (Kommunale Jugendarbeit
Landkreis Hof)

Landratsamt Hof - Kommunale Jugendarbeit

Schaumbergstrafie 14, 95932 Hof

Telefon 09281 57361 oder 57434

E-Mail: robert.sandig@landkreis-hof.de oder
petra.schultz@landkreis-hof.de

Kreisjugendring Hof

Hofer Straf3e 5, 95176 Konradsreuth
Telefon 09292 9679966 od. 973166
E-Mail: info@kjr-hof.de

Internet: www.kjr-hof.de

9.4 Jugendtreffs/Jugendzentren im Landkreis Hof

mit Freizeitangeboten, Jugendcafé, Sportangeboten, Ausfliigen, Quali-
Kursen, Hausaufgabenbetreuung, Hilfen bei Berufswahl usw. mit pada-
gogischen Fachkraften — Programm anfordern:

Jugendzentrum ,PUR” Helmbrechts
Kulmbacher Strafle 2, 95233 Helmbrechts
Telefon 09252 1342 (Montag bis Samstag)

Jugendzentrum im Biirgerzentrum Miinchberg
Kanalstrafle 3, 95213 Miinchberg
Telefon 09251 5288 (Montag bis Freitag)

BAHN
|

Mit der Familientageskarte glinstig
und umweltfreundlich unterwegs.

Zum Familienausflug mit dem Ostbayernbus.

Was gibt es Schoneres, als Zeit mit der Familie zu verbringen? Egal, ob
Kino, Stadtbummel oder ein Ausflug raus in die Natur - nutzen Sie
einfach unsere Familientageskarte* fiir die Fahrt ins Ausflugsvergniigen.

I Die Familientageskarte gilt fiir ein oder zwei Erwachsene mit beliebig
vielen eigenen Kindern bis 15 Jahre und ist einen Tag lang auf der
ausgewahlten Strecke, so oft Sie méchten, nutzbar.

B Mit uns kommen Sie schnell, giinstig und entspannt ans Ziel, ohne den
\—// Stress bei der Parkplatzsuche. Und die Umwelt wird auch noch geschont.

* Angebot in Verbiinden und Verkehrsgemeinschaften gef. nicht verfiighar.

Die Bahn macht mobil.

Ostbayernbus

TETIES| |
pun |
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Jugendtreff ,JuNaited”
Anger 4, 95119 Naila
Telefon 09282 9638863 (Mittwoch bis Samstag)

Jugendtreff Oberkotzau
Bahnhofstra3e 2, 95145 Oberkotzau
(Montag, Donnerstag, Freitag)

Jugendzentrum Rehau
Unlitzstral3e 4, 95111 Rehau
Telefon 09283 2049

BAD STEBEN
. M{/IA

Ginstige Abendtavife

R AE )
Saunaland
Wellness-Dome

1‘-ﬁb'i‘u!u

Taglich geoffnet:
9-22 Uhr
ta
10-22 Uhr

Bayer. Staatsbad Bad Steben GmbH
Badstrale 31 vy
95138 Bad Steben E
& 09288 960-0 E

www.therme-bad-steben.de

Freizeit- und Ferienangebote

Jugendtreff ,GLEIS 2“
Frankenstral3e 8, 95126 Schwarzenbach a. d. Saale
Telefon 09284 800817

Jugendtreff KECK Stammbach
Bahnhofstra8e 1, 95236 Stammbach (Freitag)
Telefon 09256 96009-31

Jugendtreff ,Bergla” Topen
Bergla 1, 95183 Topen (Dienstag, Freitag)

Jugendtreffs in Feilitzsch, Konradsreuth, Regnitzlosau und Selbitz derzeit
in Planung

HoferBader


http://www.therme-bad-steben.de
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9.5 Jugendprogramme der Kinder- und Jugendbiiros/
Gemeindejugendarbeiten

Freizeit-/Ferienangebote, Angebote der aulerschulischen Jugendbildung

in Zusammenarbeit mit Jugendorganisationen, Jugendarbeit in Verein und

Kirche:

Gemeindejugendarbeit Stadt Helmbrechts
Kulmbacher Strale 62 (PUR), 95233 Helmbrechts
Telefon 09252 1342

Gemeindejugendarbeit Gemeinde Konradsreuth
Hofer Straf3e 8 (Rathaus), 95176 Konradsreuth
Telefon 09292 9599-31

Familien-Paradie<
Stam_bach

LT
—

L S

¥ Kindertagesstitte mit Kindergarten und
Z4 Krippenplitzen

¥ top-sanierte Schule mit Ganztageskonzept

v Machmittage- u. Hausaufgaben-
betreuung biz 16.00 Uhr

v Bug - Bahn - SammeHaxi

v Diakoniestation

v' Bauplitze fiir 10 Jahre "geschenkt”

v tolle Angebote durch die Vereine,
Verbinde und Kirchen

v 50 ¥ Zuschuse bei Altbausanierungen
im Fordergebiet miglich
www._stammbach.de

Biirgermeister Karl Philipp Ehrler - Tel.: 09256/96009-12

Gemeindejugendarbeit Gemeinde Regnitzlosau
SchulstraB3e 3, 95194 Regnitzlosau
Telefon 09294 9755577

Gemeindejugendarbeit Stadt Schwarzenbach an der Saale
FrankenstraBe 8 (GLEIS 2), 95126 Schwarzenbach a. d. Saale
Telefon 09284 800817

Gemeindejugendarbeit Stadt Selbitz
BahnhofstraRe 2 (Rathaus), 95152 Selbitz
Telefon 09280 6034

Gemeindejugendarbeit Gemeinde Stammbach
Rathausstral3e 7, 95236 Stammbach
Telefon 09256 96009-31

Weitere Jugendheime, -rdume, -zentren: z. B. in Sportheimen, ev. und kath.
Kirchengemeinden, in Wanderheimen etc.

Stillcafé und Baby-Treff, AFS-Stillgruppe Miinchberg
Ev. Gemeindehaus, MarienstralSe 13, 95213 Miinchberg

9.6 Weitere Freizeitmdglichkeiten - Sport und Kultur

Im Landkreis Hof finden Sie neben den genannten Angeboten der Kom-

munalen Jugendarbeit eine Vielzahl an Freizeitangeboten und kulturellen

Veranstaltungen, Museen und Erholungsmaglichkeiten.

Weitere Informationen zu Vereinen, Verbénden und familienfreundlicher

Freizeitgestaltung finden Sie:

- im Internet unter http://www.landkreis-hof.de/Tourismus-Freizeit.aspx,
www.fichtelgebirge.de, www.frankenwald.de und www.hof.de,

- beiden Stadt- und Gemeindeverwaltungen und

- den ortsansdssigen Kirchengemeinden.

i
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Handgema Manufaktur

Babyschuhe und -mode

UnlitzstraBe 79195111 Rehau

T +49 (0) 9283 16 62 | F +49 (0) 9283 33 94
info@jacobsbabymoden.de | www.jacobsbabymoden.de

Der Sonntagsgenuss im Marché Hirschberg
GenieRen Sie das frische, vielseitige Angebot vom Brunch-Buffet

inkl. aller alkoholfreien HeiRgetranke und einem frisch von Hand

gepressten Saft. Jeden Sonntag von 10 - 14 Uhr. . " :
- ’-- |

Marché Hirschberg, BAB 9, 07927 Hirschberg

Tel.: +49(0)366 44 30 301, marche-restaurants.com

s

Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Einkaufshilfe finden Sie hier eine Auflistung
leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Industrie. Die alphabetische
Anordnung ermdglichtlhnen ein schnelles Auffinden der gewiinschten Branche. Alle
diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung lhrer Broschiire ermaglicht. Weitere
Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.

agilis Kundencenter 54
Altenpflegeheim 38
Ambulante Pflege 13
Automatisierungstechnik 42
Babymode 60
Babyschuhe 60
Baugenossenschaft 20
Buchhandlung 52
Deutsche Post U3
Diakonie 38,44
Elektrotechnik 21
Energieversorger 37,41,58
Equipment U2
Erfurter Bahn 54
Ev. Kinder- und Jugendhilfe 44
Fabrikverkauf 5753
Fashion U2
Ferienregion Selbitztal 56
Fleischwaren 7
Gardienen 5
Gemeinde Berg 47
Gemeinde Leupoldsgriin 9
Gesundheitszentrum 58
Haustiren 21
Heimtextilien 35
Hof Bad 58
Kieferorthopadie 29
Kinder- und Jugendpsychiatrie 30
Kindergarten 44,51
Kinder-Restaurant 53
Kindersitze 4
Kinderwagen 41
Klinik 31,32
Kommunikationszentrum 14,U4

Krankenhaus 31
Kunststofffenster 21
Lebensmittel 3,35
Logopédie 28
Markt Bad Steben 10
Markt Sparneck 9
Markt Stammbach 59
Markt Zell 9
Mehrgenerationenhaus 44
Modehauser 35
Montessorischule 46
Nahverkehr 56
Outdoor U2
Pflegedienste 513
Physiotherapie 30
Psychotherapie 33
Regionalbus 57
Restaurant 60
Rummelsberger Diakonie 38
Sanitdre Anlagen 21
Sozialpddagogisches Zentrum 44
Stadt Lichtenberg 9
Stadt Selbitz 10
Stadtwerke Hof 58
Stoffe 35,53
Technische Textilien 41
Telekommunikation 37.41
Therme 58
Waldorfschule 51
Warenhduser 53
Weberei 53
Wohnen 20
Zahnarzte 29

U = Umschlagseite
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Unser neuer Zustellbezirk: das Internet.
Der EoPOSTBRIEF.

Jetzt kostenlos registrieren unter:

www.epost.de

Der E-POSTBRIEF - lhr Briefservice im Internet. Jetzt lasst sich vieles,
wofur Sie bisher die Briefpost genutzt haben, auch auf schnellstem Weg
online und papierlos erledigen.* Seit seiner Einfihrung im Juli 2010
verlassen sich bereits zahlreiche Nutzer auf den E-POSTBRIEF . Dank
der personlichen einmaligen Identifizierung der Nutzer per POSTIDENT-
Verfahren sorgt er fur sichere Kommunikation im Internet. Und nicht nur
dort: Besitzt der Empfanger noch keine E-POSTBRIEF Adresse, drucken wir
lhre Mitteilung aus und stellen sie wie gewohnt auf dem Postweg zu.**
Jetzt registrieren unter www.epost.de

* Innerhalb von Deutschland gegentiber fir den E-POSTBRIEF registrierten Empfangern.
Registrierung erst ab 18 Jahren. Der E-POSTBRIEF erfullt keine gesetzl. oder vertragl.

Regelungen zu besonderen Formerfordernissen (z. B. Schriftformerfordernisse). h 0
Nutzungsvoraussetzung: Handy mit Nummer eines dt. Mobilfunkbetreibers. Weitere DeUtsc e POSt V<N
Informationen zur Nutzung und zu Preisen des E-POSTBRIEFES unter www.epost.de

**Die Zustellung auf dem Postweg kann je nach GréBe und Art des E-POSTBRIEFES . -
aufpreispflichtig sein und ist auf eine Hochstanzahl von 96 Seiten beschrankt. D|e POSt fu r DeUtSCh I a nd .
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Wir, die D+S im malerischen Hof, sind seit 2003 einer der gréiten
und flexibelsten Arbeitgeber der Region Oberfranken.

Ein exzellenter Kundenservice fiir groBe Auftraggeber aus den
Wachstumsbranchen Bankwesen, Energie sowie Entertainment
zeichnet uns aus.

communication center

Insbesondere die Vereinbarkeit zwischen Familie und Beruf liegt uns hierbei am Herzen.

Dies gewahrleisten wir durch individuelle Abstimmungen zu den Arbeitszeiten sowie unkomplizierten
Regelungen bei Freizeitgewahrung. Des Weiteren findet man bei uns ein familidres Arbeitsklima zwischen
allen Mitarbeitern, egal ob Kundenberater oder Flihrungskraft. Dies unterstreichen wir durch eine
einheitliche Du "z Kultur in unserem gesamten Unternehmen.

GEMEINSAM DIE ZUKUNFT GESTALTEN

Bewirb Dich jetzt unter spassimjob@ds-cc.de oder telefonisch unter 09281/ 1402 - 100


mailto:spassimjob@ds-cc.de

